Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd szerda csiitortok
C Barackos tea Tej
Tejeskavé Y L o
Kiflivel Kendémajasos Erdei gyimolcsos tea Mogyorékrémes
: Korpas zsemle Margarinos Kifli
Margarinos . . .
. . Uborkaval Rozskenyér Margarinos
Félbarna kenyér . L . . .
o o Margarinos Diakcsemegével Félbarna kenyér
Paprikas szalamival . . - . .
. Félbarna kenyér Mizliszelet Turista felvagottal
.. . Paradicsommal e 4t s o oo
Reggeli Kozépiskolas F6tt tojaskarikakkal Paprikaval
15-18 éves Energia: 865.02 Kcal / 3,615.78 K] Energia: 950.20 Kcal / 3,971.84 K] Energia: 539.32 Kcal / 2,254.36 K] Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢ 18.75g 7.649 32549 21629 8.009g 17.54 g 12.98¢g 13.75g 36.82 g 32.089 8.30¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
141.32 ¢ 17.98 g 2,089 155.50 g 34.38¢ 1749 87.70g 15.00 g 2189 145.43 g 19.20 g 2.53¢
1,7 1,3,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,5,6,7,8
Tea
Margarinos Tea " Tea
. Ivolé L .
Zsemle Carbonara spagetti Majonézes oroszhusos
’ . Hamburger .
Izes sonkaval Alma salata
Kézépiskolas Uborkaval
Vacsora 15-18 éves Energia: 438.30 Kcal / 1,832.09 Kj Energia: 854.10 Kcal / 3,570.14 Kj Energia: 598.24 Kcal / 2,500.64 Kj Energia: 680.10 Kcal / 2,842.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 5.89¢9 2.73¢g 32.73 ¢ 32.11¢9 10.86 g 22119 14959 5.63¢g 28.69¢ 37.86¢g 9.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
79.36 g 2439 g 1.10g 107.63 g 19.99 g 3.04¢g 92.46 g 11.40 g 3.71g 54539 25109 1.90¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 3,7,10,15,(1),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Graham kenyér
Paprikaval
Margarinos
Félbarna kenyér
Baromfi parizsival

Energia: 958.43 Kcal / 4,006.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3057 g 21.46 g 6.14 9
Szénhidrat Cukor S6
160.44 g 29.98 g 3479
1,3,7,10,(12)
Ivolé
Margarinos
Zsemle

Majusi csemegével
Paradicsommal
Energia: 492.04 Kcal / 2,056.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.48¢ 10.63 g 4289
Szénhidrat Cukor S6
84.95¢g 0.00g 0.99¢g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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