Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

' hétfé kedd szerda csitortok péntek
\ . o Barackos tea Tej Citromos tea
Tejeskavé e S - L Lk
Kiflivel Kenémajasos Erdei gylimélcsds tea Mogyorokrémes Majonézes tojaskrémes
- Korpas zsemle Margarinos Kifli Graham kenyér
Margarinos . . . o
. . Uborkaval Rozskenyér Margarinos Paprikaval
Félbarna kenyér X i . . . -
. L Margarinos Diakcsemegével Félbarna kenyér Margarinos
Paprikas szalamival . . o A . . .
. Félbarna kenyér Muzliszelet Turista felvagottal Félbarna kenyér
o . Paradicsommal r s o o AN
Reggeli Kozépiskolas Fétt tojaskarikakkal Paprikaval Baromfi parizsival
15-18 éves Energia: 865.02 Kcal / 3,615.78 Kj Energia: 950.20 Kcal / 3,971.84 Kj Energia: 539.32 Kcal / 2,254.36 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj Energia: 958.43 Kcal / 4,006.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32129 18759 7649 32549 21629 8.00g 17549 12989 13759 36.82¢g 32,089 8.30¢ 30579 21469 6.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
141.32g 17.98g 2.08¢g 155.50 g 34.38g 1.74¢g 87.70¢g 15.00 g 2.18¢g 145439 19.20g 253g 160.44 g 29.98 g 3479
1,7 1,3,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(7),(8).(11),(12) 156,78 1,3,7,10,(12)
- - Margarinos Margarinos
Snidlinges sajtkrémes . . . 9 . ,g . . . .
. Helyben siilt meggyes taska Félbarna kenyér Korpas kenyér Helyben siilt sajtos rad
Korpas zsemle - PO
Sajt szelettel Sertés parizsival
Tizérai Koézépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60g 16.10g 9.429g 7569 36.54g 9.74g 22249 15.84g 8.93¢g 12.64¢g 12.00g 4559 9.68 g 2.80g 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.80 g 0.00g 1499 79.96 g 36.32¢ 134g 63.449 0.00g 092g 54.80 g 0.00g 243g 34.009 0.00g 2,049
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
" Jokai bableves
Erbleves . . Meggyes almaleves .
Magyaros burgonyaleves Lo s Félbarna kenyérrel h ) Zellerkrémleves
- . Tokfézelék s Rantott csirkemell - . .
Temesvari sertésragu . Tarés tészta . Piritott kenyérkockaval
. . Lenmagos fasirttal . Petrezselymes burgonyéaval A
Parolt rizzsel X . Porcukor szorattal P " Olaszos rakott tészta
Félbarna kenyérrel Narancs Hazi kdposztasalataval
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 860.63 Kcal / 3,597.43 Kj Energia: 1,046.73 Kcal / 4,375.33 K| Energia: 1,111.42 Kcal / 4,645.74 Kj Energia: 1,219.97 Kcal / 5,099.47 Kj Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.359 40539 1126 g 36.53g 52959 13.38¢ 46.249 35509 13229 45.76 g 61.58 g 8.18¢g 37.829g 43469 13.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.32¢g 0.02g 6.30g 104.56 g 14.99 g 6.879g 150.08 g 10.04 g 2.08g 123.23g 2197g 6.01g 105.18 g 117g 4879
1,79 1,3,7,9 1,7,9,3) 1,3,7 1,7,9,(3)
Margarinos Margarinos s
9 A - . 9 Gylmolcsos joghurt
Rozskenyér Zoldfliszeres kockasaijt . . , Korpas zsemle T
o . . Helyben siilt sajtkrémes rad A Kiflivel
Bécsi felvagottal Zsemlével Toast felvagottal Ama
Paprikaval Jégcsapretekkel
Kozépiskolas
UZSO nna 15-18 éves Energia: 483.31 Kcal / 2,020.24 Kj Energia: 347.96 Kcal / 1,454.47 K] Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 376.11 Kcal / 1,572.14 K] Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 1857 g 15429 15749 5009 2,609 15989 4629 7.22¢ 18.88¢9 7.58¢ 3049 13719 6.959 333g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.90 g 0.00g 3.20¢ 59.40 g 0.00g 050 g 66.56 g 0.00g 3.38¢ 58.21¢g 6.249 1619 78559 12.99g 1.33¢g
1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,7
Tea Ivélé
Margarinos Tea s Tea Margarinos
. Ivélé L .
Zsemle Carbonara spagetti Majonézes oroszhusos Zsemle
: . Hamburger . o .
Izes sonkaval Alma salata Majusi csemegével
o - Uborkaval Paradicsommal
Kozépiskolas
Vacsora 15.18 éves Energia: 438.30 Kcal / 1,832.09 K] Energia: 854.10 Kcal / 3,570.14 Kj Energia: 598.24 Kcal / 2,500.64 K] Energia: 680.10 Kcal / 2,842.82 Ki Energia: 492.04 Kcal / 2,056.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 5.89g 2.73g 32.73g 32119 10.86 g 22119 14959 5639 28.69 9 37.869 9.01g 14.48g 10.63 g 4.289
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
79.36 g 2439¢ 1.10g 107.63 g 19.99g 3049 92469 11.40g 371g 5453¢g 25109 1.90¢g 84.95g 0.00g 0.99 g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 3,7,10,15,(1),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer
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