Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Poharas tej Citromos tea i Csipkebogyé tea
S 1€ . Barackos tea Kakao P gy X
Margarinos Margarinos — . s Magyaros vajkrémes
. . : . Majonézes tonhalkrémes Csokoladécseppes .
Félbarna kenyér Korpas kenyér X . . . Rozskenyér
. X Félbarna kenyér mini kuglof .
Mézzel Olasz felvagottal Uborkéaval
Tiz()rai 1 1Is1kl:>l’as Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Kj Energia: 414.19 Kcal / 1,731.31 K] Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 K| Energia: 356.92 Kcal / 1,491.93 K]
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60g 2719 8.18¢g 11.63¢g 4349 7.04¢ 17409 49749 10.14 g 1750 g 12.20 g 7.32¢g 13.18¢g 10.33 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20 g 0.33g 47.44 g 19.98 g 2.02g 56.74 g 24.98 ¢ 0.04¢g 65.80 g 21509 1.06 g 51.74 g 19.99¢g 0.70g
1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7
- Alféldi gulyasleves Kukoricagaluska leves . .
Brokkoli krém leves . gulyasie g s Gyumolcslé
.. Félbarna kenyérrel . Burgonyafézelék . .
Levesgyonggyel A . Paradicsom leves L o . Roston sult csirkemell
P Szilvatdltelékes gombdc . . A St bécsi rudacskaval . .
Sertés porkolt i Sonkas-sajtos rakott tészta . . Parolt rizzsel
. . Porcukor szérattal Félbarna kenyérrel . A
Parolt rizzsel Parolt zoldséggel
. Alma Narancs
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 675.63 Kcal / 2,824.13 Kj Energia: 1,217.85 Kcal / 5,090.61 Kj Energia: 779.21 Kcal / 3,257.10 Kj Energia: 632.11 Kcal / 2,642.22 Kj Energia: 543.48 Kcal / 2,271.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.75g 29.93g 5859 34.11g 52.96 g 15.01g 28.47¢g 21.68¢g 7519 18.36 g 29.70 g 7.27g 25689 14.23g 173¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.86 g 0.29¢g 1.93g 149.06 g 43.96 g 9.76 g 116.73 g 31.97 g 6.10g 71189 0.01g 3.07g 66.34 9 3.069 1.99¢
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 9,(10)
Margarinos Margarinos Margarinos .
'g ’g 9 . Gyimolcsos joghurt
Korpas zsemle " . , Korpas zsemle Graham kenyér .
SR Helyben siilt sajtos rad . X L . Kiflivel
Sertés parizsival Turista felvagottal Majusi csemegével
np . o Alma
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
U Iskolas
Zzsonna 11-14 éves Energia: 223.74 Kcal / 935.23 K] Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 244.48 Kcal / 1,021.93 Kj Energia: 238.22 Kcal / 995.76 K| Energia: 327.57 Kcal / 1,369.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.63¢ 7909 3.099 48449 1409 2199 9.56 g 9.94¢g 3979 9.52¢g 7.08g 2559 9.95¢g 6.679g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.46 g 0.00g 1.25¢9g 17.00g 0.00g 1.02¢g 29.10¢g 3309 1539 34019 0.00g 1659 55.75¢g 12999 092¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitészer
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