Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

hétf6 kedd
Poharas tej
Margarinos Citromos tea
Félbarna kenyér Margarinos
Mézzel Korpas kenyér

Rozmarinos kenémajasos
Félbarna kenyér

Olasz felvagottal

. Kozépiskolas Paprikaval
Reggell 15-18 éves Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj Energia: 1,231.53 Kcal / 5,147.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38 g 19.18 g 7.869 21.18¢g 53.63g 16.12 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
103.65 g 2430 g 0.85¢g 164.79 g 66.30 g 4549
1,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(12)
Tea
Margarinos Tea
Graham kenyér Dubarry sertés szelet
Toast felvagottal Petrezselymes burgonyaval
Kézépiskolas Paradicsommal
VaCSO ra 15-18 éves Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 K] Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 8.15¢ 2799 34.89¢g 31.39¢g 7129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
86.56 g 19.99 g 2649 88.04 g 19.99 g 4419
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Helyben sult meggyes taska

Energia: 1,017.61 Kcal / 4,253.61 Kj

szerda csutortok péntek
Barackos tea ) Csipkebogyo tea
C . Kakao i
Majonézes tonhalkrémes Kiflivel Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér . Rozskenyér
- Margarinos ; .
Margarinos . Alom sonkaval
Korpas zsemle .
Zsemle Diakcsemeaével Uborkaval
Csirkemell sonkaval €9 Helyben sult kajszibarackos
. Uborkaval . .
Paradicsommal haromszog

Energia: 767.32 Kcal / 3,207.40 Kj Energia: 1,295.73 Kcal / 5,416.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 31.08g 8.74¢g 29.14¢g 1442 g 6.60 g 28.10¢g 55.96 ¢ 26.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
153.44 g 29.98g 1179 129.73 g 17.39g 2939 168.22 g 61.30 g 3609
1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(6),(12)
Tea Tea
Tea Csirkepaprikas Margarinos

Fott tésztaval
Csemege uborkaval
Narancs

Piskoéta kocka
Csokoladé ontettel

Félbarna kenyér
Zala felvagottal
Paprikaval
Energia: 631.95 Kcal / 2,641.55 K]

Energia: 946.78 Kcal / 3,957.54 Kj Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1591 g 13.46 g 3.97¢g 65.26 g 26.859 6.249 17.71 g 11.70 g 4.49 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
111.07 g 60.06 g 0.67¢9 108.97 g 19.99¢g 4.66 g 84.12¢g 19.99¢ 0.92¢g
1,3,7,15 1,7,15,(3),(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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