
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

19.18 g 7.86 g 21.18 g 53.63 g 16.12 g 31.08 g 8.74 g 29.14 g 14.42 g 6.60 g 55.96 g 26.88 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

24.30 g 0.85 g 164.79 g 66.30 g 4.54 g 29.98 g 1.17 g 129.73 g 17.39 g 2.93 g 61.30 g 3.60 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.10 g 9.42 g 18.28 g 5.26 g 2.27 g 13.06 g 7.64 g 23.42 g 52.92 g 20.14 g 6.32 g 2.52 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 0.59 g 59.80 g 0.00 g 1.16 g 0.00 g 2.22 g 39.32 g 0.00 g 2.76 g 0.00 g 0.97 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

39.93 g 7.81 g 45.56 g 65.73 g 18.76 g 41.01 g 11.30 g 30.25 g 46.32 g 12.73 g 20.31 g 2.48 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.30 g 3.93 g 201.46 g 54.95 g 13.44 g 39.96 g 8.31 g 91.60 g 0.01 g 4.92 g 4.56 g 3.74 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

12.07 g 4.81 g 9.68 g 2.80 g 4.38 g 14.82 g 5.99 g 16.70 g 11.09 g 4.01 g 6.95 g 3.33 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 2.05 g 34.00 g 0.00 g 2.04 g 4.40 g 2.41 g 66.80 g 6.24 g 2.94 g 12.99 g 1.33 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

8.15 g 2.79 g 34.89 g 31.39 g 7.12 g 13.46 g 3.97 g 65.26 g 26.85 g 6.24 g 11.70 g 4.49 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

19.99 g 2.64 g 88.04 g 19.99 g 4.41 g 60.06 g 0.67 g 108.97 g 19.99 g 4.66 g 19.99 g 0.92 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Reggeli

Fehérje Fehérje

103.65 g 153.44 g

Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj Energia: 1,231.53 Kcal / 5,147.80 Kj Energia: 1,017.61 Kcal / 4,253.61 Kj Energia: 767.32 Kcal / 3,207.40 Kj Energia: 1,295.73 Kcal / 5,416.15 Kj

Középiskolás

15-18 éves

 Poharas tej

 Margarinos

 Félbarna kenyér

 Mézzel

Rozmarinos kenőmájasos

Félbarna kenyér

Paprikával

 Citromos tea

Margarinos

 Korpás kenyér

 Olasz felvágottal

Helyben sült meggyes táska

 Barackos tea

Majonézes tonhalkrémes

 Félbarna kenyér

 Margarinos

 Zsemle

 Csirkemell sonkával

 Paradicsommal

 Kakaó

 Kiflivel

 Margarinos

 Korpás zsemle

 Diákcsemegével

Uborkával

 Csipkebogyó tea

 Magyaros vajkrémes

 Rozskenyér

 Álom sonkával

Uborkával

Helyben sült kajszibarackos 

háromszög

168.22 g

1,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Fehérje

24.38 g 30.05 g 28.10 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 Kj

Helyben sült vaníliakrémes 

párna

 Margarinos

 Félbarna kenyér

 Ízes sonkával

Tízórai
Középiskolás

15-18 éves

 Natúr sajtkrémes

 Zsemle

 Margarinos

 Zsemle

 Szendvics sonkával

 Kockasajt 

 Kiflivel

1,(7)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

57.80 g 46.60 g 64.44 g

Fehérje Fehérje Fehérje

11.60 g 15.88 g 18.56 g

Ebéd

Fehérje Fehérje

93.65 g 154.15 g

1,7 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Energia: 878.30 Kcal / 3,671.29 Kj Energia: 1,590.27 Kcal / 6,647.33 Kj Energia: 1,169.67 Kcal / 4,889.22 Kj Energia: 909.47 Kcal / 3,801.58 Kj Energia: 709.42 Kcal /2,965.38 Kj

Középiskolás

15-18 éves

 Brokkoli krém leves

 Levesgyönggyel

 Sertés pörkölt

 Párolt rizzsel

 Alföldi gulyásleves

 Félbarna kenyérrel

 Szilvatöltelékes gombóc

 Porcukorral

 Alma

 Paradicsom leves

Sonkás-sajtos rakott tészta

 Kukoricagaluska leves

 Burgonyafőzelék

 Sült bécsi rudacskával

 Félbarna kenyérrel

 Gyümölcslé 

 Roston sült csirkemell

 Párolt rizzsel

 Párolt zöldséggel

80.89 g

1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 9,(10)

Fehérje

34.86 g 47.54 g 37.43 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 398.97 Kcal / 1,667.69 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 428.57 Kcal / 1,791.42 Kj Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Kj Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj

 Margarinos

 Graham kenyér

 Májusi csemegével 

Jégcsapretekkel

 Gyümölcsös joghurt

 Kiflivel

 Alma

Uzsonna
Középiskolás

15-18 éves

 Margarinos

 Korpás zsemle

Sertés párizsival

 Paprikával

Helyben sült sajtos rúd

 Margarios

 Korpás zsemle

Turista felvágottal

 Uborkával

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

57.98 g 57.80 g 78.55 g

Fehérje Fehérje Fehérje

14.52 g 15.88 g 13.71 g

Vacsora

Fehérje Fehérje

86.56 g 111.07 g

Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 Kj Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15 Kj Energia: 631.95 Kcal / 2,641.55 Kj Energia: 946.78 Kcal / 3,957.54 Kj Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 Kj

1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7

Középiskolás

15-18 éves

Tea

 Margarinos

Graham kenyér

 Toast felvágottal

 Paradicsommal

Tea

 Dubarry sertés szelet

 Petrezselymes burgonyával

Tea

Piskóta kocka

Csokoládé öntettel

Tea

 Csirkepaprikás

 Főtt tésztával

 Csemege uborkával

 Narancs

Tea

 Margarinos

 Félbarna kenyér

Zala felvágottal

 Paprikával

Fehérje

21.69 g 15.91 g 17.71 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

84.12 g

1,(7) 1,7 1,3,7,15 1,7,15,(3),(12) 1,(7)

Élelmezésvezető 
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