Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Poharas tej . Barackos tea . Csipkebogyd tea
S 1€l Citromos tea L . Kakad P 9y X
Margarinos . Majonézes tonhalkrémes . Magyaros vajkrémes
. . Margarinos . . Kiflivel .
Félbarna kenyér b . Félbarna kenyér . Rozskenyér
. Korpas kenyér . Margarinos 0 3
Mézzel . Margarinos . Alom sonkaval
. Py Olasz felvagottal Korpas zsemle .
Rozmarinos kenémajasos N Zsemle . . Uborkaval
A . Helyben silt meggyes . i Diakcsemegével .. .
Félbarna kenyér . Csirkemell sonkaval . Helyben sult kajszibarackos
P . oo taska . Uborkaval . .
sl Kozépiskolas Paprikaval Paradicsommal haromszdg
gg 15-18 éves Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj Energia: 1,231.53 Kcal / 5,147.80 Kj Energia: 1,017.61 Kcal / 4,253.61 K Energia: 767.32 Kcal / 3,207.40 Kj Energia: 1,295.73 Kcal / 5,416.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24389 19.18¢g 7869 21.18¢g 53.63 g 16.12¢g 30.05¢g 31.08 g 8.74¢9 29.14 ¢ 14429 6.60g 28.10¢g 55.96 g 26.889
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
103.65 g 24309 0.85¢g 164.79 g 66.30 g 4549 153.44 g 29.98 g 1179 129.73 g 17.39g 293g 168.22 g 61.30g 3.60g
1,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(6),(12)
R Alféldi gulyasleves . .
Brokkoli krém leves . gulyasie Kukoricagaluska leves Gylimolcslé
N Félbarna kenyérrel . 14 . )
Levesgydnggyel S i Paradicsom leves Burgonyafézelék Roston st csirkemell
P Szilvatéltelékes gombdc . . . e . . .
Sertés porkolt Sonkas-sajtos rakott tészta Silt bécsi rudacskaval Parolt rizzsel
. . Porcukorral . A . o
Parolt rizzsel Alma Félbarna kenyérrel Parolt zéldséggel
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 878.30 Kcal / 3,671.29 Kj Energia: 1,590.27 Kcal / 6,647.33 Kj Energia: 1,169.67 Kcal / 4,889.22 Kj Energia: 909.47 Kcal / 3,801.58 Kj Energia: 709.42 Kcal /2,965.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 ¢ 30.93¢g 7819 4556 g 65.73 g 1876 g 47549 41.01g 11309 30.25¢g 46329 12.73¢g 37439 20.31¢g 2.48¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
93659 0.30g 3.93g 20146 g 54.95¢ 13449 154.159g 39.96 g 8319 91.609g 0.01g 4929 80.89 g 4569 3.74¢g
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 9,(10)
Tea Tea Tea
. Tea . i .
Margarinos . Tea Csirkepaprikas Margarinos
. Dubarry sertés szelet s PR . .
Graham kenyér Piskéta kocka F6tt tésztaval Félbarna kenyér
. Petrezselymes s . .
Toast felvagottal burgonyéval Csokoladé ontettel Csemege uborkaval Zala felvagottal
i P Paradicsommal Narancs Paprikaval
Kozépiskolas P
Vacsora 15-18 éves Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 Ki Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15 Ki Energia: 631.95 Kcal / 2,641.55 Ki Energia: 946.78 Kcal / 3,957.54 Ki Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 8.15¢ 2799 34899 31399 7129 15919 13.46 g 3979 65.26 g 26.85¢ 6.24 ¢ 17.71g 11.70g 4499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
86.56 g 19.99g 2649 88.04¢ 19.99 g 4419 111.07 g 60.06 g 0.679 108.97 g 19.99 g 4669 84.12 g 19.99g 0.92¢g
1,(7) 1,7 1,3,7,15 1,7,15,(3),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer
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