Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

hétfo kedd szerda

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukorral
Alma

Energia: 1,590.27 Kcal / 6,647.33 Kj

Brokkoli krém leves
Levesgyonggyel
Sertés porkolt
Parolt rizzsel

Paradicsom leves
Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 878.30 Kcal / 3,671.29 K] Energia: 1,169.67 Kcal / 4,889.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 ¢ 39.93¢g 7819 45.56 g 65.73 g 18.76 g 4754 g 41019 11.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.65¢9g 0.30g 3.93¢g 201469 54.95¢ 13.44 g 154.15¢g 39.96 g 831lg
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csitortok

Kukoricagaluska leves
Burgonyafézelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 909.47 Kcal / 3,801.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 46.32¢g 12.73g
Szénhidrat Cukor S6
91.60¢g 0.01g 4.92¢g
1,3,7,9

péntek

Gyumolcslé
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

Energia: 709.42 Kcal /2,965.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.43 g 20.31g 248¢
Szénhidrat Cukor S6
80.89 g 4569 3749
9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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