Tizérai Iskolas
11-14 éves

. Iskolas
Ebed 11-14 éves

Unsoi Iskolas
Sl 11-14 éves

Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea Barackos tea
Erdei gyimolcstea Poharas tej Margarinos Margarinos

Poharas tej

) Varazs szivoszal
Gabonagolyé

Kalacs

Kdrozottes
Rozskenyér

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Paradicsommal

Félbarna kenyér
Zala felvagottal
Uborkéaval

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 247.77 Kcal / 1,035.68 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 334.96 Kcal / 1,400.13 Kj Energia: 339.17 Kcal / 1,417.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 3.249 1679 10.44 g 3.439g 5789 1458 g 9579 439¢g 8.48¢g 11.69 g 4359 10499 7.46 9 3.05¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
43.80¢g 0.00 g 1189 43359 12.009g 1119 54.73¢g 9229 0.98¢g 48659 19.99 g 2.029g 57229 28.28¢g 0.67g
7,(1),(3),(5) 1,7 1,3,6,7 1,(7) 1,(7)

Csurgatott tojasleves
Zo6ldborsé fézelek
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Alma

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Daragaluska leves
Sajtos-tejszines csirkemell
Kukoricas rizzsel
Mandarin

Csontleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Fahéjas szilvaleves
Rantott csirkemell
Burgonyapirével

Energia: 836.84 Kcal / 3,497.99 Kj Energia: 687.83 Kcal / 2,875.13 Kj Energia: 438.13 Kcal / 1,831.38 Kj Energia: 599.59 Kcal / 2,506.29 Kj Energia: 885.52 Kcal / 3,701.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92¢ 22664 4279 30.17 g 25.06 g 6.37g 17.25g 9119 1.66 g 26.73 g 23019 7.90g 26.78 g 42779 7.029g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.78 g 0.00g 398¢g 85379 0.18¢ 5519 72489 20.059 2.08g 70.67 g 2079 211g 96.10 g 19.48¢g 3279
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,37
Margarinos Margarinos

Helyben st vaniliakrémes
parna
Alma

Korpas kenyér
Paprikas szalamival
Paprikaval

Puding
Kiflivel

Graham kenyér
Baromfi parizsival
Paprikaval

Kockasaijt
Korpas kiflivel

Energia: 226.36 Kcal / 946.18 K] Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 K] Energia: 247.14 Kcal / 1,033.05 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7.249 9.32¢g 3329 855¢g 5939 3.22¢g 9.99¢ 8.15¢g 2969 11719 26.46 g 10.07 g 13.70 g 13.27¢9 751g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.31g 0.00g 13649 47.36 g 19.48¢g 0529 33.36¢ 0.00g 1779 19.66 g 0.00g 1389 25.28g 0.00g 1969
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam

14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet

Oldalak
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