Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

il hétfo kedd szerda csiitortok péntek
! Meggyes tea Barackos tea
Tei Erdei gyimdlcstea Poharas tej Margarinos Margarinos
J . Kérézottes Varazs szivészal Korpas kenyér Félbarna kenyér
Gabonagoly6 A . . . .
Rozs kenyér Kalacs Soproni felvagottal Zala felvagottal
Paradicsommal Uborkaval
Tizérai Ovodas Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 224.99 Kcal / 940.46 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 258.49 Kcal / 1,080.49 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj
4-6 éves s . q o q . a . . g . . aq . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 3189 1.669 8799 2.72g 5.40g 14.58 g 9.57¢g 4399 6.95¢g 8579 3209 9.33¢g 5919 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35509 0.00g 0959 40.98g 10.00 g 111g 54.73 g 9.22¢g 098¢ 38229 9.999 1609 51.96 g 22189 0479
7,(1),(3).(5) 1,7 1,3,6,7 1,(7) 1,(7)
. Daragaluska leves e
Lencsegulyas . s . . Csurgatott tojasleves . .
. A Sajtos- tejszines csirkemell . e i Csontleves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyérrel o Zo6ldborso fézelék . . . .
X Kukoricas rizzsel . . Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Burgonyas tészta o Panirozott dinéval R L
. GylUmélcsnap: ) X Reszelt sajt szorattal Burgonyaprével
Csemege uborkaval . . Félbarna kenyérrel
Ovods Banan, Mandarin
Ebéd vooas
4-6 éves Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22 K] Energia: 471.83 Kcal / 1,972.25 K| Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 K Energia: 505.46 Kcal / 2,112.82 K] Energia: 694.79 Kcal / 2,904.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.19¢ 16.74 g 3149 23.15¢ 14409 3509 13.48¢g 5.02¢g 0.99¢g 22.73 ¢ 19.50 9 6.94¢g 2255¢ 31.80¢g 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.09g 0.00g 2729 62.68 g 0.18¢ 3.84g 53.48 g 12.06 g 0.76 g 59.09 g 1559 5999 77799 12999 2.83g
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7
Margarinos Margarinos . L
’g . . 9 . Helyben silt vaniliakrémes .
Korpas kenyér Puding Graham kenyér arna Kockasajt
Paprikas szalamival Kiflivel Baromfi parizsival a\lma Korpas kiflivel
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Ovodas
4-6 éves Energia: 199.70 Kcal / 834.75 K Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 223.86 Kcal / 935.73 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
6.14 g 7.009 251g 8559 5.93¢g 3.22¢g 8.68g 6.30 g 2289 11719 26.46 g 10.07g 9.52¢g 7.029g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
27.99¢ 0.00g 1169 47.369 19.48¢9 0.52¢g 33.04¢ 0.00g 1559 19.66 g 0.00g 1.38¢g 24,78 g 0.00g 1269
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitdszer Elelmezésvezetd
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