Kozépiskolas
15-18 éves

Reggeli

Kozépiskolas

Vacsora 15-18 éves

Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd szerda
Tej
Gabonagolyoéval Erdei gyumolcsos tea
Kendmajasos Sonkas tojasrantotta
Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel
Uborkaval
Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 614.39 Kcal / 2,568.15 K] Energia: 1,391.50 Kcal / 5,816.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
28.13 g 15.37 g 6.38¢ 28.79g 21.22¢g 4.49¢g 37.92¢g 56.81¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
120.37 g 4.40¢g 1.87g 76.21g 12.00g 2549 180.47 g 28.42¢
1,7,(3),(5),(6),(10) 1,3 1,3,7
Tea
. L Tea
Natur sajtkrémes
) . Parasztvacsora:
Félbarna kenyér o Tea
. Csaszarszalonna .
Uborkaval it g s Pusztaporkolt
. Fétt tojas
Margarinos s ..
Héjaban sult burgonya
Zsemie Félbarna kenyér
Fétt tojaskarikakkal : Y
oo Lilahagyma
Paprikaval
Energia: 927.72 Kcal / 3,877.87 Kj Energia: 1,470.66 Kcal / 6,147.36 Kj Energia: 726.19 Kcal / 3,035.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.65 g 26.26 g 13.12¢ 38429 84379 30.56 g 2457g 34.44 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
14238 g 2439 0.86 g 136.56 g 19.99 g 3.82¢ 77199 19.99g
1,3,7 1,3 15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minoseghbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szd6ja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Puncsos tej
Kalacs
Vajjal
Kolbaszkrémes
Félbarna kenyér
Poéréhagymakarikakkal

Csemege uborkaval
Alma

Energia: 601.82 Kcal / 2,515.61 K]
Fehérje
15.98¢g
Szénhidrat
83.69 9
1,3,7

Energia: 555.24 Kcal / 2,320.90 Kj

Fehérje

21.40¢g
Szénhidrat

65.82 g

1,7

csiutortok péntek

Meggyes tea
Margarinos
Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Tejszelet Uborkaval

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Zala felvagottal
Sajt szelettel

Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22469 8.62¢g 28.36 g 22319 11.56 g
Cukor So Szénhidrat Cukor So
32169 33lg 94.57 g 34.38¢ 1.73g
1,7
Tea
Tea Magyaros vajkrémes
Amerikai Hot-dog Félbarna kenyér
Paradicsom

Energia: 242.27 Kcal / 1,012.69 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.59¢g 8.63¢g 153¢g 16.119g 7759
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.99¢ 3579 22.40¢g 19.99¢ 0.02¢g
7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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