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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
| . )
\ Tej Puncsos tej Meggyes tea Citromos tea
. S Kalacs Margarinos Margarinos
Gabonagolyéval Erdei gylimolcsos tea - . . . .
P PRI Vajjal Korpas kenyér Félbarna kenyér
Kenémajasos Sonkas tojasrantotta . . ; . .
. . . . Kolbaszkrémes Soproni felvagottal Zala felvagottal
Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel ) ) . ;
. Félbarna kenyér Jégcsapretekkel Sajt szelettel
Uborkaval - Do ; .
o . Péréhagymakarikakkal Tejszelet Uborkaval
R I Kozépiskolas
egge I 15-18 éves Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 614.39 Kcal / 2,568.15 Kj Energia: 1,391.50 Kcal / 5,816.47 Kj Energia: 601.82 Kcal / 2,515.61 Kj Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13g 15379 6.389 28799 21229 4499 37.92¢9 56819  21.63g 15989 22469 8.62¢ 28.36 9 22319 1156 g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
12037 g 4409 187¢g 76219 12.00g 2549 180.47 g 28429 2.19¢g 83.69 g 32169 331g 94.57 g 34389 173¢g
1,7,(3).(5),(6).(10) 13 13,7 1,37 1,7
Margarinos - I - - . _—
varg . . . Snidlinges sajtkrémes Mogyoroékrémes Péréhagymas vajkrémes
Félbarna kenyér Helyben siilt meggyes taska . . o . .
PR Félbarna kenyér Kifli Félbarna kenyér
Sertés parizsival
Tizorai Kozépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K] Energia: 461.68 Kcal / 1,929.82 K] Energia: 432.78 Kcal / 1,809.02 Kj Energia: 463.02 Kcal / 1,935.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16529 12489 491g 7569 36.54 9 9.74 ¢ 13.96 g 16.60 g 9.52¢g 10129 12.96 g 0.47g 12809 17.219g 8.09 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
62.84 9 0.00g 1.03¢g 79.96 g 36.329 1349 6356 9 0.00g 0.47g 68.40 g 19209 0829 63.699 0.00g 0.01g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,5,6,7,8 1,7
Lencsegulyas Daragaluska leves Csurgatott tojasleves -, .
. A . o . . f e s Csontleves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyérrel Sajtos tejszines csirkemell Zoldborso fézelék . ) . .
P o . Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Burgonyas tészta Kukoricas rizzsel Csirke nuggetssal . : .
. . . . Reszelt sajt szorattal Burgonyaptirével
Csemege uborkaval Mandarin Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,055.68 Kcal / 4,412.74 Kj Energia: 971.34 Kcal / 4,060.20 Kj Energia: 893.34 Kcal / 3,734.16 Kj Energia: 867.11 Kcal / 3,624.52 Kj Energia: 1,241.81 Kcal / 5,190.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44079 27.30g 5179 45309 33.76 g 8.12g 51.30g 33.88¢g 2859 37.34¢g 39.02¢g 12.71g 45449 60.09 g 9.67g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
156.52 ¢ 0.00g 5589 120.99 g 0.26g 7.349g 94.48 ¢ 19.99 g 7.30g 90.55 g 5109 5109 126.77g 25979 4.53g
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7
Margarinos Margarinos . L
,g . . g . Helyben st vaniliakrémes .
Korpas kenyér Puding Graham kenyér pama Kockasajt
Paprikas szalamival Kiflivel Baromfi parizsival Alma Korpas kiflivel
Paprikaval Paprikaval
Kozépiskolas
UZSO nna 15-18 éves Energia: 397.43 Kcal / 1,661.26 K] Energia: 387.58 Kcal / 1,620.08 Kj Energia: 445.77 Kcal / 1,863.32 K] Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 K] Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.16g 1397 g 5029 12319 6.21g 3329 17.249 12579 4559 24.029g 53529 20149 19.049g 14.04 g 7.58¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.68 g 0.00g 2.32¢ 70169 19.48¢ 093¢ 65789 0.00g 3.09¢g 49.82¢g 0.00g 2.78¢ 4956 g 0.00g 2529
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Tea
. . Tea
Natur sajtkrémes .
] . Parasztvacsora:
Félbarna kenyér . Tea Tea
. Csaszarszalonna e i
Uborkaval e Pusztaporkolt Tea Magyaros vajkrémes
. Fétt tojas . . A .
Margarinos . Csemege uborkaval Amerikai Hot-dog Félbarna kenyér
Héjaban silt burgonya .
Zsemle Félbarna kenveér Alma Paradicsom
Kozépiskolas Fétt tojaskarikakkal ; Y
Vacsora . e Lilahagyma
15-18 éves Paprikaval

Energia: 927.72 Kcal / 3,877.87 Kj Energia: 1,470.66 Kcal / 6,147.36 Kj

Energia: 726.19 Kcal / 3,035.47 Kj

Energia: 555.24 Kcal / 2,320.90 Kj Energia: 242.27 Kcal / 1,012.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 26.26 g 13.12¢g 38.42¢g 84.37¢g 30.56 g 24579 34.44¢g 9.63 g 21.40g 22599 8.63g 153g 16.11g 7.759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
142389 24399 0869 136569 ~ 19.99g 3829 77199 19.99 9 5089 65.82 g 19.99 g 3579 22409 19.99 g 0029
1,3,7 1,3 15,(12) 1,7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diofélék

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfir 15-mesterséges édesitdszer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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