Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

M hétfo kedd szerda csiitortok péntek
y fe fopa
3 Barackos tea Csipkebogyo tea Almas fah(_ajas tea
) L ) -y P Margarinos
Kakao Majonézes tonhalkrémes Magyaros vajkrémes Gylimdlcsds joghurt .
e . . . . . Rozskenyér
Brids Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kiflivel SR
Sertés parizsival

Uborkaval Poréhagymakarikakkal

Energia: 356.60 Kcal / 1,490.59 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Paradicsommal
Energia: 376.19 Kcal / 1,572.47 Kj

TiZérai Iskolas Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36lg 3.22¢g 1329 7349 17.43g 5199 7179 12.69 g 5.98¢ 9.35¢ 6.07g 3.23g 10199 8.659 7499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23.249 5549 0.32g 57.25¢ 28.28 g 0.05g 52,939 19.99g 0.00g 45259 12.99g 0.90¢g 63.30g 32,039 l44g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,(7)
Magyaros gombaleves Kerti zOldségleves Zellerkrém leves Tarkonyos sertésragu leves ~ Magyaros csipetkeleves
Sertésporkolt Paradicsomos husgombéc Levesgyonggyel Prézlis nudli Silt csirkecomb
Tarhonyaval Fétt burgonyaval Rakott z6ldbab Baracklekvarral Parolt rizzsel
Céklasalataval Alma Narancs Porcukorral Hazi kaposztasalataval
Ebéd Iskolas
e 11-14 éves Energia: 754.76 Kcal / 3,154.90 Kj Energia: 569.80 Kcal / 2,381.76 K] Energia: 689.40 Kcal / 2,881.69 K] Energia: 637.73 Kcal / 2,665.71 K| Energia: 782.95 Kcal / 3,272.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.38¢ 38.70g 8.669 18.86 g 24.98 ¢ 6.38g 26.33g 32079 10629 21.92¢g 791g 197g 48.94 g 25259 5.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
72,66 g 4849 4149 66.319g 15.01¢ 2679 72209 0.28¢g 2.13¢g 118.37¢g 22479 273¢g 89.01¢g 521g 7269
1,3,9,15,(12) 1,39 1,3,7,9 1,7,9,(12) 1,3,9,(10)
Margarinos . Margarinos
) Margarinos . . . .
Rozskenyér . . . Korpas kenyér Sajtos pogacsa
. i Helyben silt meggyes taska Korpas zsemle X
Diakcsemegével Lo . Toast felvagottal Alma
o Majusi csemegével o
Paprikaval Paprikaval
Iskolas
Uzsonna 11-14 éves Energia: 221.17 Kcal / 924.49 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 208.94 Kcal / 873.37 Kj Energia: 199.23 Kcal / 832.78 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 6.95¢9 6.78¢9 3.78¢g 18.27¢9 4879 7.80g 6.74 9 2.68¢g 11.08 g 458 ¢ 1.63¢g 2469 13.109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.89¢g 0.00g 1.23¢g 39.98¢g 18.16 g 0.67¢9 29.21g 0.00g 1.13g 28.38¢ 0.00g 1.099 13.48¢g 0.00g 0.79¢9
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépfed édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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