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Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfé kedd szerda csiitortok
Barackos tea Csipkebogyo tea
Kakaé Majonézes tonhalkrémes Magyaros vajkrémes Gyimolcsos joghurt
Brids Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kiflivel

Uborkaval Péréhagymakarikakkal

Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj Energia: 353.20 Kcal / 1,476.38 Kj Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

péntek

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Rozskenyér

Sertés parizsival
Paradicsommal

Energia: 334.03 Kcal / 1,396.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.44g 3.08g 7319 12.68 g 3.29¢g 6.80¢g 8.67g 4.059 9.35¢g 6.07g 3.23¢g 9.03¢g 6.84¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4394 ¢g 15.53¢g 0.59¢g 51.93 g 22.18¢g 0.04g 52.52¢9 19.99¢9 0.00g 45.25¢g 12,999 0.90¢g 58.78 g 27.98¢ 1.22¢g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,(7)

Tarkonyos sertésragu
leves
Morzsas nudli
Baracklekvarral
Porcukorral

Kerti zOldségleves
Paradicsomos hugombéc
Fott burgonyaval
Gylmolcsnap:
Banan, Narancs

Magyaros gombaleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Céklasalataval

Zellerkrém leves
Levesgydnggyel
Rakott zo6ldbab

Energia: 601.08 Kcal / 2,512.51 K] Energia: 403.67 Kcal / 1,687.34 K| Energia: 494.67 Kcal / 2,067.72 K] Energia: 500.21 Kcal / 2,090.88 Kj

Magyaros csipetkeleves
Siilt csirkecomb
Parolt rizzsel
Hazi kaposztasalataval

Energia: 600.27 Kcal / 2,509.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2453 ¢ 27.58¢ 6.799 13.29¢ 18559 4499 18.35¢g 2276 ¢g 7.799 15549 7.88¢9 2509 37659 19.62¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.259 3.23¢g 2959 45059 8.00 g 1.35¢ 52.88¢ 0.28g 2.83g 90.18 ¢ 16.23 g 241g 67.49 g 413g 521g
1,3,9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,7,9,(12) 1,3,9,(10)
Margarinos . Margarinos
. Margarinos B . . .
Rozskenyér i . . Korpas kenyér Sajtos pogacsa
e . Helyben sult meggyes taska Korpéas zsemle .
Diakcsemegével Lo . Toast felvagottal Alma
o Méajusi csemegével oo
Paprikaval Paprikaval
Energia: 204.70 Kcal / 855.65 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.829 5669 6.33g 3.78¢g 18.27¢g 4879 6.77g 5279 2.13g 8.70¢9 3849 1399 246¢g 13.10¢9 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
30.57g 0.00g 1089 39.98¢g 18.16 g 0.67 g 28.97¢ 0.00g 0.94¢g 28.049g 0.00g 0.98g 13.48¢g 0.00g 0.79¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1.7 1.7 137

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Oldalak
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