Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea
Kakaé Majonézes tonhalkrémes . . Gylmolcsés joghurt Almas-fahéjas tea
. . . Csipkebogyo tea . .
Kiflivel Félbarna kenyér . . Kiflivel Margarinos
. i Zsiros kenyér ; )
Margarinos Uborkaval . . Margarinos Rozskenyér
. . Lilahagymaval . ) Y
Rozskenyér Margarinos N e Félbarna kenyér Sertés parizsival
. , Helyben sult vaniliakrémes ‘ . )
Csirkemell sonkaval Zsemle arna Izes sonkaval Jégcsapretekkel
.. . Uborkaval Paprikas szalamival P Uborkaval Helyben sult kakaos csiga
el Kozépiskolas Paprikaval
99 15-18 éves
Energia: 610.98 Kcal / 2,553.90 Kj Energia: 1,074.05 Kcal / 4,489.53 K] Energia: 1,339.68 Kcal / 5,599.86 K] Energia: 778.54 Kcal / 3,254.30 Kj Energia: 1,021.10 Kcal / 4,268.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 7.88¢ 11.71g 27539 39.17¢g 11.87¢g 35.94¢ 74159 27.89¢g 32.07¢ 12.71g 6.16 g 24.18¢ 37.10¢g 21.66 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
107.84 g 4409 3.209 151.80¢g 34.38¢ 1129 130.40 g 2498 ¢ 27749 133.179 17.39¢ 2.29¢ 145.26 g 66.11 ¢ 3.19¢9
1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,(3)
Tea
Tea Silt debreceni kolbasz
. . Tea
Margarinos Mustarral oy
. . . Tea Tea Kenbémajasos
Kifli Félbarna kenyérrel g L s .. . . .
. . o Toltott haromszogek Chilis bab Félbarna kenyér
Bécsi felvagottal Paprikaval "y
Paprikaval Paradicsommal Paprikaval
Kézépiskolas P
Vacsora ; Alma
15-18 éves
Energia: 474.55 Kcal / 1,983.62 K] Energia: 842.29 Kcal / 3,520.77 Kj Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 K] Energia: 729.74 Kcal / 3,050.31 Kj Energia: 536.59 Kcal / 2,242.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.49 g 17.00 g 6.58 ¢ 34529 31.86 g 10.80 g 42.12¢g 25.68 9 10.02 g 33.79¢ 30.28¢ 8.13 g 17.57 g 12.15g 4409
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.62 g 19.99 g 2629 102.72 g 19.99 g 3.75¢ 125.86 g 22999 1629 79.53g 19.99 g 242¢ 88.49 g 19.99 g 0.45¢g
1,(7) 1,10,(6).(12) 1,37 1 1,(6).(7).(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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