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Kakad
Kiflivel
Margarinos
Rozskenyér
Csirkemell sonkaval
Uborkaval

Energia: 610.98 Kcal / 2,553.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26849 7889 11.71g
Szénhidrat Cukor S6
107.84¢g 4409 3209
1,(7)

Magyaros vajkrémes
Zsemle

Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 16.70¢g 7.999
Szénhidrat Cukor So
57.80g 0.00g 0.13g
1,7

Magyaros gombaleves
Sertés porkolt
Tarhonyaval
Céklasalataval

Energia: 904.81 Kcal / 3,782.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.16 g 37.85¢g 6.51¢g
Szénhidrat Cukor So
97.14¢g 801g 5.169g
1,3,9,15,(12)
Margarinos
Rozskenyér
Diakcsemegével
Paprikaval

Energia: 407.43 Kcal / 1,703.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.52g 11.29¢g 12659
Szénhidrat Cukor S6
60.84 g 0.00g 2.15¢g
1,(7)
Tea
Margarinos
Kifli
Bécsi felvagottal
Paprikaval

Energia: 474.55 Kcal / 1,983.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13499 17.00g 6.58 g
Szénhidrat Cukor 86
66.62 g 19.99¢ 2629
1™

Heti étlap 2024.01.15 -

kedd
Barackos tea
Majonézes tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Uborkaval
Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival
Paprikaval
Energia: 1,074.05 Kcal / 4,489.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.53¢g 39.17¢g 11.87g
Szénhidrat Cukor S6
151.80 g 34.38¢g 1129
1,3,4,7,10
Margarinos

Korpas kenyér
Majusi csemegével

Energia: 366.11 Kcal / 1,530.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 1057 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
55.67 g 0.00g 2269
1.(7)

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24369 3460 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
79.04g 15.01g 3.32g
1,3,9

Helyben sult meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.569 36.54 9 9.74g
Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.329 1349
1,7,(3),(6).(12)
Tea
Siilt debreceni kolbasz
Mustérral
Félbarna kenyérrel
Paprikaval
Paradicsommal
Alma
Energia: 842.29 Kcal / 3,520.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34529 31.86g 10.80 g
Szénhidrat Cukor S6
102.72g 19.99g 3.75g
1,10,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,lakt6z 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezdm

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesi

1/1
Oldalak

2024.01.19
szerda

Csipkebogyé tea
Zsiros kenyér
Lilahagymaval

Helyben siilt vaniliakrémes
parna

Energia: 1,339.68 Kcal / 5,599.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35949 74159 27.89g
Szénhidrat Cukor S6

130409 2498¢g 277g

1,7,(3),(6).(12)

Kefir
Kiflivel

Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.32¢g 0.76g 031lg
Szénhidrat Cukor So
54.80 g 0.00g 1429
1,7

Zellerkrém leves

Levesgydnggyel

Rakott zéldbab
Narancs

Energia: 936.85 Kcal / 3,916.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.06 g 47.37g 14299
Szénhidrat Cukor S6
91.74¢g 0.31g 5.01g
1,3,7,9
Margarinos

Korpas zsemle
Majusi csemegével

Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13549 10559 4269
Szénhidrat Cukor So
57.95g 0.00g 1.88¢g
1,(7)
Tea

Toltétt haromszdgek

Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42129 25689 10.02 g
Szénhidrat Cukor S6
12586 g 22999 1629
1,3,7

16-édesgyokér

oszer

csiitortok péntek

Gylimolcsds joghurt Almas-fahéjas tea

Kiflivel Margarinos
Margarinos Rozskenyér
Félbarna kenyér Sertés parizsival

izes sonkaval Jégcsapretekkel

Uborkaval Helyben siilt kakads csiga

Energia: 778.54 Kcal / 3,254.30 Kj Energia: 1,021.10 Kcal / 4,268.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3207g 1271g 6.16 g 24189 37109 21.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
133179 17.39¢ 2299 14526 g 66.11 g 3.19g
1,7 1,7,(3)
Zoldfliszeres sajtkrémes Margarinos
Zsemle

Zsemle Sajt szelettel

Energia: 425.17 Kcal / 1,777.21 Kj Energia: 448.87 Kcal / 1,876.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 16.11¢ 9429 19.88 ¢ 1534 ¢ 8839
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
57.91¢ 0.00g 0599 57.68¢ 0.00g 1049
1,7 1,7

Térkonyos sertésragu Magyaros csipetkeleves

leves " :
. ) Siilt csirkecomb
Morzsas nudli . )
. Pérolt rizzsel
Baracklekvarral s o
Hazi kdposztasalataval
Porcukorral

Energia: 835.12 Kcal / 3,490.80 Kj Energia: 962.84 Kcal / 4,024.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.91¢g 10529 2639 62.819 33199 6579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
154.43 g 28.71g 3.63¢g 101.97 g 6.249 10.77g
1,7,9,(12) 1,3,9,(10)
Margarinos

Sajtos pogacsa
Alma

Korpas kenyér
Toast felvagottal
Paprikaval

Energia: 361.26 Kcal / 1,510.07 Kj Energia: 417.22 Kcal / 1,743.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.289 7659 2779 5529 26.80 g 7169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.78 g 0.00g 1.97g 37469 0.00g 1.60g
1,(7) 1,37
Tea
Tea Kenémajasos
Chilis bab Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 729.74 Kcal / 3,050.31 Kj Energia: 536.59 Kcal / 2,242.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33799 30.28 g 8.13g 17579 12.15¢ 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
7953 g 19.99 g 2429 88.49 g 19.99 g 0459
1 1,(6),(7),(10)

Jo étvagyat kivanunk!
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