Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12
hétfé

kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea C Poharas tej . .
e L e Erdei gyumolcsos tea . Csipkebogyé tea
Vanilias tej Majonézes tojaskrémes - o Margarinos
N . . Zoldfliszeres sajtkrémes Hot-dog
Fatérzs kiflivel Graham kenyér . Zsemle
. Rozskenyér . Ketchuppal
Paradicsommal Baracklekvarral
Tizc')rai Iskolas Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 291.10 Kcal / 1,216.80 Kj Energia: 317.88 Kcal / 1,328.74 Kj Energia: 308.77 Kcal / 1,290.66 Kj Energia: 340.48 Kcal / 1,423.21 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav
13.81¢g 9.26 g 4209 7429 4759 0.69 g 7.86 g 12,679 11.39g 11609 5359 2664 11.27g 11.40 g 4319
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
76.54 g 30.73 g 0.89 g 54.56 g 19.98 g 1.23g 42619 12.00 g 1.05¢g 53.36 g 12.46 g 0.39¢g 47719 2279 g 2229
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(12) 1,7
Vegyes gyumolcsleves Csontleves Babgulyas .
gy ’gy . . . . 9uy . Majgaluska leves :
Rantott sajt Paradicsomos kaposzta Félbarna kenyérrel e i Magyaros karfiolleves
. . Y . Paraj fézelék .
Parolt rizzsel fé6zelék Palacsinta Fétt burgonyéval Vadas sertés ragu
Tartarmartassal Sertéssiilttel Csokoladé ontettel et gin Fott tésztaval
. . . F6tt tojassal
. Kiwi Félbarna kenyérrel Alma
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 1,002.23 Kcal / 4,189.32 Kj Energia: 489.79 Kcal / 2,047.32 Kj Energia: 478.15 Kcal / 1,998.67 Kj Energia: 381.31 Kcal / 1,593.88 Kj Energia: 553.65 Kcal / 2,314.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2157g 55.55g 7699 24549 17.91g 3.47¢g 18.72 g 1559 g 387¢g 19.38 g 15.74 ¢ 3.23g 22.28¢g 22879 6.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.48 g 21589 2919 57.19g 12.22 g 3.18¢ 64.54 10.00 g 1.69 g 40.97 g 0.04 g 158¢g 64.05 g 0619 1919
1,3,7,10,(12) 1,3,9,(10) 1,7,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(12)
Margarinos e Margarinos L -
. . . Kendmajasos . . Helyben sult racsos turds
Korpas kenyér Puding Korpas kenyér .
. . o Zsemle . taska
Csirkemell sonkaval Kiflivel o Zala felvégottal
D Paprikaval . Alma
Paprikaval Uborkaval
U Iskolas
Zzsonna 11-14 éves Energia: 185.40 Kcal / 774.97 Kj Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj Energia: 211.03 Kcal / 882.11 Kj Energia: 214.79 Kcal / 897.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40¢ 3299 1179 855¢g 5939 3229 9.05¢ 85649 3169 8.34¢g 7189 2879 4789 9249 2.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.52¢ 0.00g 1409 47.36 g 19.48¢g 0529 33.03¢ 0.00g 0409 28.21¢g 3309 1379 26.38g 4.009 0.32¢g
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédet édesitoszer
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