Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea A, Tej . .
e . s Erdei gyimolcsds tea ] Csipkebogyé tea
Vanilias tej Majonézes tojaskrémes R o Margarinos
. . . Zoldfliszeres sajtkrémes Hot-dog
Fatorzs kiflivel Graham kenyér . Zsemle
. Rozskenyér . Ketchuppal
Paradicsommal Baracklekvarral
Ti26rai OVOdaS Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 288.91 Kcal / 1,207.64 Kj Energia: 271.60 Kcal / 1,135.29 Kj Energia: 279.87 Kcal / 1,169.86 Kj Energia: 340.12 Kcal / 1,421.70 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81g 9.25¢g 4209 7.32¢g 4.73¢g 0.69g 7.28¢g 8.81g 9.10¢g 11.55¢g 5359 2,669 11.22¢g 11.39¢g 431g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.34 g 20.74 g 0.89g 54.16 g 19.98 g 1.23g 40419 10.00 g 0.94¢g 46.23 g 6.239 0.39g 47719 22799 2229
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(12) 1,7
Csontleves
- Paradicsomos kaposzta . .
Vegyes gylimédlcsleves PN Babgulyas Majgaluska leves )
; . fézelék . ) Vel 2 Magyaros karfiolleves
Rantott sajt o Félbarna kenyérrel Paraj f6zelék .
. . Sertéssilttel . ,, . Vadas sertés ragu
Parolt rizzsel . . Palacsinta Fétt burgonyaval P
o aa Félbarna kenyérrel ix o e 4z Fott tésztaval
Tartarmartassal o . Csokoladé ontettel Fétt tojassal
P . Gyumolcsnap:
Ebéd Ovodas Banan, Kiwi
4-6 éves ’
Energia: 893.32 Kcal / 3,734.08 Kj Energia: 466.37 Kcal / 1,949.43 Kj Energia: 324.86 Kcal / 1,357.91 Kj Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 Kj Energia: 452.32 Kcal / 1,890.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.25g 52219 14119 19.63 g 13519 2549 14349 9.06 g 222¢g 15.43g 13419 2709 18.31g 1851¢g 5229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.30 g 1359 g 2.09¢g 65.62 g 9.15¢g 275¢g 46.029 7509 1389 34599 0.03g 1279 52629 051g 5.25g
1,3,7,10,(12) 1,3,9,(10) 1,7,9,15 1,3,79 1,7,9,10,(3),(12)
Margarinos s Margarinos s -
B . . Kenéméjasos h . Helyben sult racsos turds
Korpés kenyér Puding Korpas kenyér .
. . e Zsemle . taska
Csirkemell sonkaval Kiflivel S Zala felvagottal
o Paprikaval X Alma
Paprikaval Uborkaval
U Ovodas
Zsonna 4-6 éves Energia: 172.39 Kcal / 720.59 Kj Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 209.90 Kcal / 877.38 Kj Energia: 189.47 Kcal / 791.98 Kj Energia: 190.43 Kcal / 796.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.58¢g 298¢ 1.08¢g 8.55¢ 5.93¢g 3.22¢ 7.60g 5.83¢g 2159 6.87¢g 5579 2229 4.38¢g 9.00¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.80 g 0.00g 119¢ 47.36 g 19.48¢ 0.52¢g 3152¢g 0.00g 0.28¢g 27.93¢g 2209 1179 21.86¢g 4.009g 0.32¢g
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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