Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

hétfo kedd szerda csutortok
P Citromos tea Erdei gyimolcstea Tej
Vanilias tej N Lx e . ;
. o Majonézes tojaskrémes Zoldfliszeres sajtkrémes Margarinos
Fatorzs kiflivel . o,
- Graham kenyér Kifli Zsemle
Margarinos . . .
Korpés kenyér Margarinos Margarinos Baracklekvarral
Zsemle Félbarna kenyér Margarinos
Félbarna kenyér

Turista felvagottal

Zala felvagottal
Paradicsommal

Diakcsemegével

Csirkemell sonkaval

péntek

Csipkebogyo6 tea
Hot-dog
Ketchuppal
Muzliszelet

Koézépiskolas

Jégcsapretekkel

Paradicsommal
Energia: 889.92 Kcal / 3,719.87 Kj

Energia: 870.42 Kcal / 3,638.36 Kj

Energia: 696.81 Kcal / 2,912.67 Kj

Reggeli .
15-18 éves Energia: 1,116.93 Kcal / 4,668.77 Kj Energia: 896.90 Kcal / 3,749.04 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 27409 11329 26.53g 18.71g 5129 28139 31369 15179 36.619 10.77g 4839 24419 24.48 g 9.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
180.54 g 47729 391g 155.36 g 29.98g 3329 123.00g 12.00g 2,689 156.08 g 18.69 g 1429 93.77g 32189 4259
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(12) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)
. Margarinos - I Margarinos Margarinos
Kockasajt 9 Snidlinges sajtkrémes varg . gan
o Zsemle Félbarna kenyér Kifli
Kiflivel X . Zsemle PR .
Szendvics sonkaval Sertés parizsival Baracklekvarral
Tizérai Kozépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K] Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 K] Energia: 339.88 Kcal / 1,420.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 ¢ 13.06 g 7.649 18.289 5269 2279 11609 16.10g 9.42g 16.529 12489 4919 7.679 4569 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46.60 g 0.009g 2.229g 59.80 g 0.00g 1169 57.809g 0.00g 0599 62.84 9 0.00g 1.03g 66.99 g 18.69 g 0949
17 1,(7) 1,7 1(7) 1,(7).,(12)
P Csontleves Babgulyas .
Vegyes gylimdlcsleves . . . . Majgaluska leves )
A . Paradicsomos képoszta Félbarna kenyérrel S Magyaros karfiolleves
Rantott sajt P ) Paraj fézelék A
. . fézelék Palacsinta M - Vadas sertés ragu
Parolt rizzsel o PP Fétt burgonyaval bt s A n
P Sertéssillttel Csokoladé ontettel PO Fétt tésztaval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel Alma Fétt tojassal
. Kozépiskolas Y
—— 15-18 éves
Energia: 1,455.04 Kcal / 6,082.07 Kj Energia: 664.57 Kcal / 2,777.90 Kj Energia: 667.39 Kcal / 2,789.69 Kj Energia: 548.38 Kcal / 2,292.23 Kj Energia: 778.29 Kcal / 3,253.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.159 95.60 g 12.88 9 34.74¢g 22759 4679 26.989 19.449 4799 29.12 g 23.97g 5039 30.929 35369 9.689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.99g 26.97g 6.57g 79549 14249 6189 94.68 g 15.00 g 2379 54.49 g 0.059g 219g 8321g 1.01g 2519
1,3,7,10,(12) 1,3,9,(10) 1,7,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(12)
Margarinos P, Margarinos o -
,g . . Kenémajasos g . Helyben siilt racsos turés
Korpas kenyér Puding Korpas kenyér .
. . e Zsemle . taska
Csirkemell sonkaval Kiflivel s Zala felvagottal
. Paprikaval . Alma
Paprikaval Jégcsapretekkel
U Kozépiskolas
zZsonna 15-18 éves Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95 Kj Energia: 387.58 Kcal / 1,620.08 Kj Energia: 417.84 Kcal / 1,746.57 Kj Energia: 379.89 Kcal / 1,587.94 Kj Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.049 5939 2179 12319 6.21g 332¢g 15089 11629 4309 13.78 ¢ 11149 4149 8.16g 17.88¢ 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.30g 0.00g 2379 70.16 g 19.48g 0.93g 62.73g 0.00g 057g 56.23 g 6249 2349 40.66 g 8.00g 0649
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
Tea
- Tea
Margarinos i
. . Tea Margarinos
Félbarna kenyér Tea Tea . A
- . . Orly sertésszelet Rozskenyér
Bécsi felvagottal Meleg szendvics Hamburger o :
. Burgonyapurével Sajt szelettel
Uborkaval Paprikaval
Kozépiskolas Kiwi P
Vacsora 15-18 éves
Energia: 626.07 Kcal / 2,616.97 Kj Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 K] Energia: 1,004.13 Kcal / 4,197.26 Kj Energia: 572.05 Kcal / 2,391.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.77g 18.19g 7.049g 29.16 g 13439 6.879 21709 14.98 g 5639 37.37¢g 52.69 g 10.00 g 23.099 16.92g 17.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.86 g 24399 1829 90.219g 22,619 2149 87.06 g 31.39g 371g 92.85¢9 19.99 g 3909 81469 19.99 g 2329
1,(7) 1,7 1,3,7,10,11,(6),(8).(12) 1,3,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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