Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.05

M hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ Barackos tea Meggyes tea
Citromos tea Margarinos Kakab Margarinos
UNNEPNAP Padlizsankrémes Korpas kenyér Rozskenyeér

Félbarna kenyér Paprikas szalami

Uborkaval

Narancsos mini kuglof

Pulykamell sonkaval
Paradicsommal

Tizérai OVOdéS Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 Kj Energia: 606.54 Kcal / 2,535.34 K| Energia: 239.04 Kcal / 999.19 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6519 8.63¢g 4059 6.629 7.069 2669 17.13g 20.72¢g 13.96 g 9.73g 3699 5619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
51.77¢9 19.98¢g 0.00g 47.74 g 22.18¢g 1179 86.50 g 31.49¢ 1.33¢9g 41.58 g 9.999 1199
1,7,(10) 1,(7) 7 1,(7)
Meggyes almaleves
ggy , . Lebbencsleves .
Rantott halrad Frankfurti leves ; 1 Vajgaluska leves
L Lt . Finomfézelék .
Burgonyapurével Mogyorokrémes gomboc Fasirttal Budapest sertés ragu
Gyumélcsnap: Porcukorral . . Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel
5 . Alma, Banan
Ebéd Ovodas
e 4-6 éves Energia: 418.92 Kcal / 1,751.09 Kj Energia: 810.89 Kcal / 3,389.52Kj Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 Kj Energia: 484.45 Kcal / 2,025.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26559 10219 3509 2024 g 38.02g 12.08g 22519 18.96 g 5479 16.55g 2181¢g 5.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.07 g 27.83¢g 1.98¢g 95.88 g 35.00¢g 7749 67719 3.01g 1.89g 54849 0.01g 1.96 g
1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)
Margarinos . I
’g Helyben silt vaniliakrémes
. . _— . Korpéas zsemle .
Tejszelet Helyben sult sajtkrémes rud . . taska
Soproni felvagottal .
o Mandarin
Paprikaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 87.94 Kcal / 367.59 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 224.78 Kcal / 939.58 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.05g 5359 223g 7.99g 2319 361g 7689 857¢g 3329 11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.80g 5.93¢g 0.09g 33.28¢9 0.00g 1.699 29.16 g 0.00g 1419 19.66 g 0.00g 1389
1,37 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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