
hétfő

ÜNNEPNAP

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.11 g 13.80 g 20.02 g 50.51 g 15.06 g 26.53 g 11.15 g 28.51 g 51.21 g 23.19 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.98 g 1.52 g 165.41 g 70.70 g 3.67 g 0.00 g 3.03 g 178.22 g 68.01 g 4.00 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.00 g 4.87 g 22.53 g 19.19 g 4.25 g 42.19 g 10.91 g 27.64 g 40.34 g 9.44 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

42.38 g 3.03 g 104.93 g 21.03 g 2.40 g 4.02 g 7.77 g 87.55 g 0.02 g 5.73 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.71 g 7.78 g 44.83 g 15.76 g 3.55 g 35.29 g 9.81 g 13.37 g 9.90 g 3.88 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

19.99 g 1.05 g 97.55 g 22.77 g 2.56 g 19.99 g 5.34 g 79.01 g 26.23 g 0.89 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Középiskolás

15-18 éves

Középiskolás

15-18 éves

Középiskolás

15-18 éves

1,(7)

88.55 g 112.11 g

1,3,7 1,(10) 1,3,7

Fehérje Fehérje

19.22 g 37.63 g

Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj Energia: 715.47 Kcal / 2,990.66 Kj Energia: 909.27 Kcal / 3,800.75 Kj Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Élelmezésvezető 

Vacsora

Tea

 Bundás kenyér

 Fokhagymás tejföllel

Tea

 Gyros Tál 

Tea

 Sonkás-sajtos rakott tészta

Tea

 Margarinos

Zsemle

 Diákcsemegével

 Jégcsapretekkel

 Paprikával

Szénhidrát

Energia: 632.12 Kcal / 2,642.26 Kj Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj Energia: 980.81 Kcal / 4,099.79 Kj Energia: 828.35 Kcal / 3,462.50 KjEbéd

 Meggyes almaleves

 Rántott halrúd

 Burgonyapürével

 Frankfurti leves

Dejós tészta

Alma

 Lebbencsleves

 Finomfőzelék

Fasírttal

Félbarna kenyérrel

 Vajgaluska leves

 Budapest sertés ragu 

Párolt rizzsel

1,3,9,(7)

83.50 g 111.57 g

1,3,4,7 1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9

Fehérje Fehérje

43.16 g 36.59 g

Szénhidrát

Fehérje Fehérje

28.90 g 20.68 g

Szénhidrát Szénhidrát

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.05

kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 1,017.42 Kcal / 4,252.82 Kj Energia: 1,201.14 Kcal / 5,020.77 Kj Energia: 733.31 Kcal / 3,065.24 Kj Energia: 1,293.19 Kcal / 5,405.53 Kj

Reggeli

 Citromos tea

 Padlizsánkrémes

 Félbarna kenyér

 Margarinos

 Zsemle

 Turista felvágottal

 Paradicsommal

 Barackos tea

 Margarinos

 Korpás kenyér

 Paprikás szalámival

 Uborkával

 Helyben sült meggyes 

táska

 Kakaó

 Kiflivel

Natúr vajkrémes

Korpás kenyér

Paprikás szalámival

Paprikával

 Meggyes tea

 Margarinos

 Rozskenyér

 Pulykamell sonkával

 Uborkával

 Lekváros bukta

Mandarin

1,7,(3),(6),(12)

152.27 g 102.08 g

1,7,(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

 Quadro Byte Zrt 
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