hétfé

Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.05

kedd szerda csiitortok péntek

Lebbencsleves
Finomf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Meggyes almaleves Frankfurti leves
Rantott halrad Dejos tészta
Burgonyapurével Alma

Vajgaluska leves
Budapest sertés ragu
Parolt rizzsel
Energia: 632.12 Kcal / 2,642.26 Kj Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj

Energia: 980.81 Kcal / 4,099.79 Kj Energia: 828.35 Kcal / 3,462.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.16 g 15.009 4879 2253¢g 19.19¢ 4259 36.59 ¢ 42199 1091¢g 27649 40.349 9449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.50 ¢ 42.38¢9 3.03g 104.93g 21.03g 2409 11157 g 4.02¢g 7779 87.55¢9 0.02¢ 5.73¢g
1,3,4,7 1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~iiiiiiiiiiiiiieteeseesessessennennnnnnee
9-zeller  12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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