Heti étlap 2023.12.25 - 2023.12.29

hétfé kedd szerda
Almas-fahéjas tea
Natur sajtkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

csiitortok péntek
Erdei gyliimolcstea
Margarinos Kakao

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Uborkaval

Fatorzs kiflivel

Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj

s et Iskolas UNNEPNAP Energia: 408.45 Kcal / 1,707.32 Kj Energia: 299.93 Kcal / 1,253.71 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢ 12299 7.05¢ 8.48 g 11.66 g 456¢ 7.00 g 6.259 2579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So6
64.98 g 32.03¢ 0.35¢ 39.97 g 15.30 g 2.03g 45129 10.75g 0629
1,7 1,(7) 1,3,7
, B} . Piritott tésztaleves
Legényfogo leves Kukoricagaluska leves e 1x
X 2 LS . Burgonyafézelék
Makos tészta Csikos tokany A .
A . Silt bécsi rudacskaval
Narancs Parolt rizzsel B .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 546.78 Kcal / 2,285.54 Kj Energia: 700.67 Kcal / 2,928.80 Kj Energia: 677.18 Kcal / 2,830.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 14.04 g 3.48¢ 19.96 g 37.65¢ 9.48¢g 19.50 g 33149 8409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.36 g 10.00 g 1439 69.95 g 0.01g 3519 73.88 g 0.02g 5649
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3)
. Margarinos
Margarinos e .
. Gylmolcsos joghurt Graham kenyér
Korpas zsemle . -
NN Alma Tavaszi felvagottal
Baromfi parizsival o
Paprikaval
Iskolas
Uzsonna 11-14 éves Energia: 217.86 Kcal / 910.65 K] Energia: 218.29 Kcal / 912.45 Kj Energia: 238.22 Kcal / 995.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 7.81g 3.09¢g 6.19¢ 6.39g 3139 9.52 g 7.089g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.56 g 0.00g 1.25¢ 32.95¢ 12.99 g 0519 34019 0.00g 1659
1,(7) 7,(1) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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