Heti étlap 2023.12.25 - 2023.12.29

hétfé kedd

UNNEPNAP
Tizoérai Ovodis
4-6 éves
. Ovodas
Ebed 4-6 éves
Uzsonna Ovodas
4-6 éves

szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Erdm:yt;r:s:)csstea
Natur sajtkrémes 9 Tejeskavé

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Uborkaval

Feélbarna kenyér Fatorzs kiflivel

Paprikaval
Energia: 427.55 Kcal / 1,787.16 Kj

Energia: 350.01 Kcal / 1,463.04 Kj Energia: 256.82 Kcal / 1,073.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 8449 47649 6.98 g 8.56 g 3.34g 13819 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.38 g 27.98¢g 0249 37.77¢g 12209 1619 71779 26.73 g 0.89¢g
1,7 1,(7) 13,7

Piritott tésztaleves
Burgonyafézelék
Siilt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Legényfogo leves
Makos tészta
Gylmodlcsnap:

Banan, Narancs

Kukoricagaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 509.04 Kcal / 2,127.79 Kj Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Kj Energia: 476.30 Kcal / 1,990.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39 10.85 g 2.39g 17.90g 22479 4829 16.679 20.199 6.53g
Szénhirdrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.40 10.00 g 5.56 g 55.09 g 0.01g 2559 55.99 g 0.01g 4509
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3)
Margarinos Margarinos

Graham kenyér
Tavaszi felvagottal
Paprikaval

Gyumodlcsos joghurt

Korpas zsemle
P Keksszel

Baromfi parizsival
Energia: 217.92 Kcal / 910.91 Kj

Energia: 196.54 Kcal / 821.54 K] Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 K

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoré

Quadro Byte7Zin

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089g 5999 2419 8.04¢g 9.09g 4049 8.37g 5589 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28549 0.00g 1.03g 46.09 g 19.83 g 0.78¢g 33.47¢g 0.00g 1469
1.(7) 1,7,3),(5).(8) 1.(7)
10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 1/ 114—puhatest(iek
12-kéndioxid-gpifinkS-mesterséges édesitdszer 2023.12.

Jo étvagyat kivanunk!

18 8:10436! QB s Elétéin



