Heti étlap 2023.12.25 - 2023.12.29

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

) ) Legényfogo leves Kukoricagaluska leves Pétg;;?:??zlgéis

Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépis'kolés Energia: 774.81 Kcal / 3,238.71 K] Energia: 897.10 Kcal / 3,749.88 Kj Energia: 1,037.43 Kcal / 4,336.46 K|

15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23g 22439 5479 28.48 g 48599 11929 32.99 g 50.68g  14.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.69 g 19.99 g 1.70g 85.79 g 0.01g 5759 110.32 g 0.02 g 8.00g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L eiiiieiitetetiastetiastesinnacene
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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