Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

kedd csiitortok

hétfé szerda
Citromos tea
Margarinos

Poharas tej Barackos tea Poharas tej

Margarinos L . A .

. . Majonézes tonhalkrémes Korpas kenyeér p

Félbarna kenyér . i Gabonagolyo
Mézzel Zsemle Csirkemell sonkaval

Paradicsommal

péntek

Csipkebogyo tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér
Uborkaval

.. Iskolas
Tizorai 11-14 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 395.61 Kcal / 1,653.65 Kj Energia: 267.42 Kcal / 1,117.82 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 ¢ 5.60 g 271g 5.869 17.15¢ 4929 9.47g 3299 1.189g 9.88¢ 3.24¢ 1679 7.349 12.56 g 10.25g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20 g 0.33g 53.86 g 24.98 g 0.10g 49.81g 19.98 g 1409 43.80g 0.00g 1189 51.04 g 23299 071g
17 1,3,4,7,10 1,(7) 7,(1).(3).(5) 1,7
. . . Jokai bableves
Hamis gulyasleves Grizgaluska leves . . . - .
R e s . . Félbarna kenyérrel Paradicsom leves Pdéréhagyma krémleves
Zoldborsé f6zelék Bolognai spagetti o . . . N
. S Szilvatdltelékes gombdc Rantott csirkemell Levesgyonggyel
Csirke nuggetssal Reszelt sajt szoérattal . ;
) X Porcukorral Burgonyapirével Rakott brokkoli
Félbarna kenyérrel Alma .
. Mandarin
Ebéd Iskolas
e 11-14 éves Energia: 684.94 Kcal / 2,863.05 Kj Energia: 660.04 Kcal / 2,758.97 Kj Energia: 1,298.96 Kcal / 5,429.65 Kj Energia: 980.65 Kcal / 4,099.12 Kj Energia: 611.55 Kcal / 2,556.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.02 g 21.18¢g 1.72¢g 27.32g 23.01g 7.96 9 36.88 g 54.98 g 16.32 ¢ 30.07 g 42949 6.28¢ 2457 g 28.83 g 9.55¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.49 g 20.15g 4609 84.59 g 2049 2.96¢ 162.35g 44.00g 10.20 g 116.49 g 31.97¢g 591g 62.58 g 0279 4429
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarios
Korpas zsemle Rozskenyér Kockasajt Korpas zsemle Helyben siilt sajtos pogacsa
Toast felvagottal Baromfi parizsival Kiflivel Diakcsemegével Alma
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
U Iskolas
Zzsonna 11-14 éves Energia: 206.77 Kcal / 864.30 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K| Energia: 203.31 Kcal / 849.84 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.849g 4579 1.76 g 9.93¢g 8.57¢g 7.70¢g 12.12g 12.78 g 7549 7349 6.22¢g 239¢g 3.06 g 13.70 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.52¢ 0.00g 0909 30519 3.30¢9 1.45¢ 23.80¢ 0.00g 181g 29.45¢ 0.00g 1.04g 23.98¢ 0.00g 0.81¢g
1,(7) 1,(7) 17 1.(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdded édesitészer
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