Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

M hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A\ . Citromos tea . .
S Tej . Csipkebogyé tea
. Barackos tea Margarinos . . o
Margarinos L . B . Tej Snidlinges vajkrémes
. . Majonézes tonhalkrémes Korpas kenyér . .
Félbarna kenyér . i Gabonagolyd Rozskenyér
. Zsemle Csirkemell sonkaval
Mézzel . Uborka
Paradicsommal
Tizorai Ovodas Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 332.27 Kcal / 1,388.89 Kj Energia: 254.18 Kcal / 1,062.47 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 309.08 Kcal / 1,291.95 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5609 2719 593¢g 12419 3.09¢9 7679 299¢g 1.09g 9.11¢g 3.18¢g 1669 6.94¢g 8549 8.25¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10¢g 0.33g 48719 19.98¢ 0.09g 48.99 g 19.98¢ 1199 35509 0.00g 0.95¢ 50.67 g 22199 0.71g
1,7 1,3,4,7,10 1,(7) 7,(1),(3),(5) 1,7
. . Grizgaluska leves s
Hamis gulyasleves galus - Jokai bableves . - .
N MOV Bolognai spagetti ) . Paradicsom leves Péréhagyma krémleves
Zoldborso fézelék . - Félbarna kenyérrel . . ..
. Reszelt sajt szorattal S o . Rantott csirkemell Levesgyodnggyel
Csirke nuggetssal L . Szilvatéltelékes gombéc . .
) . GyUmolcsnap: ; Burgonyapurével Rakott brokkoli
Félbarna kenyérrel X . Porcukor szorattal
A . Banan, Mandarin
Ebéd Ovodas
€ -6 é Energia: 506.84 Kcal / 2,118.59 Kj Energia: 608.86 Kcal / 2,545.03 Kj Energia: 982.93 Kcal / 4,108.65 Kj Energia: 678.03 Kcal / 2,834.17 Kj Energia: 348.13 Kcal / 1,455.18 Kj
éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.68¢g 1476 g 1119 24219 19.44 9 7019 28.59¢g 42229 12.70 g 2456 g 31519 4809 16.03 g 19.27¢9 7289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.76 g 12119 3379 83.11g 1549 6.23¢g 121.20¢g 35.009 7299 72529 3.009 3.22¢g 27.08 ¢ 0.26 9 2919
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Rozskenyér Kockasajt Korpas zsemle Helyben siilt sajtos pogacsa
Toast felvagottal Baromfi parizsival Kiflivel Diakcsemegével Alma
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 189.15 Kcal / 790.65 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 186.84 Kcal / 780.99 Kj Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9469 3.83¢g 152¢g 8.64¢9 6.74¢9 6.95g 7.949 6.53¢g 3.82¢g 6.46 g 493¢ 1949 2709 13.34¢9 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.18 0.00g 0.79¢9 30.32¢g 2209 1.23¢g 23.30 0.00g 1119 29.13¢g 0.00g 0.89¢g 17.68 0.00g 0.80¢g
9 g g
1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébfed édesitdszer
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