Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Poharas tej .
'S 1€l Citromos tea :
Margarinos . Poharas tej . .
. . Margarinos ) Csipkebogyo tea
Félbarna kenyér Barackos tea ; . Gabonagolyd - o
. il . Korpés kenyér . Snidlinges vajkrémes
Mézzel Sonkas tojasrantotta : . Margarinos .
) B} X Csirkemell sonkaval Korpas zsemle
Margarinos Félbarna kenyérrel ; Zsemle .
. Paradicsommal : . Paradicsommal
Zsemle Tejszelet o Turista felvagottal .
. i Kenémajasos . Lekvaros bukta
.. . Soproni felvagottal Paradicsommal
. Kozépiskolas , Zsemle
Reggeli 15-18 éves Uborkaval
Energia: 951.99 Kcal / 3,979.32 Kj Energia: 775.24 Kcal / 3,240.50 Kj Energia: 880.16 Kcal / 3,679.07 Kj Energia: 714.67 Kcal / 2,987.32 Kj Energia: 1,344.92 Kcal / 5,621.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.96 g 21269 8.93¢g 30.97 g 26.59 g 6.729 30.06 g 17.50 g 6.49 g 26539 18.16 g 7.39g 20.15g 59.51 g 19.12g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
155.46 g 28.70 g 2219 101.99 g 35.91¢ 2639 149.82 g 29.98 ¢ 2,959 110.82 g 0.00g 2929 180.37 g 68.60 g 2,669
1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5) 1,7,(3),(6),(12)
Tea - . Tea
. Gyumolcslé Tea :
Margarinos I . . Margarinos
Majonézes orosz husos Orly csirkemell Tea . .
Zsemle . o . - Félbarna kenyér
oo - salata Kukoricas rizzsel Sonkas kenyérlangos .
Paprikas szalamival s Sajt szelettel
Paprikaval Alma Tartarmartassal Paprikaval
v Kézépiskolas P
acsora 15-18 éves Energia: 494.10 Kcal /2,065.34Kj  Energia: 752.78 Kcal /3,146.62 K] Energia: 1,587.43 Kcal / 6,635.46 K] Energia: 586.54 Kcal / 245174 K] Energia: 573.50 Kcal / 2,397.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1381¢g 13.98 g 5289 29.70 g 38.43¢g 9.01g 4020 g 102659 14859 20.40 g 13.68 g 4899 22.73 g 15.96 g 8.93g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
77.96 g 19.99¢g 1.04¢9 70.43 g 5119 1.92¢ 123.68 ¢ 20.99¢g 298¢ 94779 20.699g 1929 84.34¢g 19.99 ¢ 0.92¢g
1,(7) 3,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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