Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

hétfo kedd szerda csutortok péntek
[ P .
oharas te| )
\ 'S € Citromos tea )
Margarinos . Poharas tej ! .
. . Margarinos . Csipkebogyo tea
Félbarna kenyér Barackos tea h . Gabonagolyo T L
. PO Korpas kenyér ) Snidlinges vajkrémes
Mézzel Sonkas tojasrantotta . A Margarinos .
R . . Csirkemell sonkaval Korpas zsemle
Margarinos Félbarna kenyérrel ) Zsemle ;
. Paradicsommal . . Paradicsommal
Zsemle Tejszelet . Turista felvagottal .
) . Kenémajasos ) Lekvaros bukta
- . Soproni felvagottal Paradicsommal
ReEsEEl Kozépiskolas Uborkaval Zsemle
99 15-18 éves
Energia: 951.99 Kcal / 3,979.32 Kj Energia: 775.24 Kcal / 3,240.50 Kj Energia: 880.16 Kcal / 3,679.07 Kj Energia: 714.67 Kcal / 2,987.32 Kj Energia: 1,344.92 Kcal / 5,621.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
33.969 21269 8.93¢g 30979 26599 6.72¢ 30.069 17.50g 6.49g 2653¢g 18.16 7.39g 20159 5951g  19.42g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
155.46 g 28.70 g 221g 101.99 g 35919 2.63g 149.82¢ 29.98¢ 2.95¢g 110.82 g 0.00g 2.92¢g 180.37g 68.60 g 2.669
1,7 1,37 1,(6),(7).(10) 1,7,(3),(5) 1,7,(3),(6),(12)
Margarinos . P Margarinos o en i
Helyben siilt vaniliakrémes Zoldfliszeres vajkrémes s .
Zsemle . Zsemle ) ) Vanilias puding
: taska . Félbarna kenyér
Saijt szelettel Szerencse felvagottal
Tizérai K:;i‘;s,kOIas Energia: 448.87 Kcal / 1,876.28 K| Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K] Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 K Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88 g 15349 8.83¢g 23429 52929  20.l4g 14169 11.98g 4819 1276 g 17.20g 8.09 g 4799 5659 3129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.689 0.00g 1.04g 39.32¢g 0.00g 2769 57.08¢9 0.00g 115¢ 63.56 g 0.00g 0.01g 24569 19.48 ¢ 0.11g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7
Hamis gulyasleves Jokai bableves
Z6ldborso fézelék Grizgaluska leves Félbarna kenyérrel Paradicsom leves Péréhagyma krémleves
. Bolognai spagetti Szilvatéltelékes gombdc Rantott csirkemell Levesgyonggyel
Csirke nuggetssal L . ;
A ) Reszelt sajt szdrattal Porcukorral Burgonyaplrével Rakott brokkoli
Félbarna kenyérrel Mandarin
Ebéd Kozépiskolas
e 15-18 éves Energia: 965.04 Kcal / 4,033.87 Kj Energia: 903.87 Kcal / 3,778.18 K] Energia: 1,695.10 Kcal / 7,085.52 Kj Energia: 1,337.27 Kcal / 5,589.79 Kj Energia: 784.12 Kcal / 3,277.62 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52109 34.38¢ 3.09¢g 38519 38829 12869 49.23¢g 69.749  20.70g 48.99g 60.03g 8.65¢ 32759 41309  13.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.94 g 2023¢g 6.21g 99.07g 5.00g 4369 21553 ¢ 55009 = 14079 = 147.64g 39.96 g 7.78¢ 69.269 0279 5219
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Rozskenyér Kockasajt Korpas zsemle Helyben siilt sajtos pogacsa
Toast felvagottal Baromfi parizsival Kiflivel Didkcsemegével Alma
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
Kozépiskolas
Uzsonna 15.18 éves Energia: 376.34 Kcal / 1,573.10 Kj Energia: 433.50 Kcal / 1,812.03 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 371.72 Kcal / 1,553.79 Kj Energia: 417.22 Kcal / 1,743.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 7639 3.03g 17.28g 13.48¢g 13.89g 15.88 g 13.06 g 7.649 12.80g 9.83g 3.87g 552g 26.80 g 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.06 g 0.00 g 1.59¢ 60.64 g 4.409g 2449 46.60 g 0.00 g 2.22¢g 57.96 g 0.00g 1779 37464 0.00g 1.60g
1™ 1,(7) 1,7 1,(7) 1,37
Tea s Tea
! Gyumolcslé Tea .
Margarinos S , X Margarinos
Majonézes orosz husos Orly csirkemell Tea . .
Zsemle . e . - Félbarna kenyér
i - salata Kukoricas rizzsel Sonkas kenyérlangos )
Paprikas szalamival P Sajt szelettel
Paprikaval Alma Tartarmartassal Paprikaval
v Kodzépiskolas P p
acsora 15-18 éves Energia: 494.10 Kcal / 2,065.34 Kj Energia: 752.78 Kcal / 3,146.62 Kj Energia: 1,587.43 Kcal / 6,635.46 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 573.50 Kcal / 2,397.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 1398 g 5289 29.70g 38439 9.01g 40209 102659  14.85g 20409 13689 489g 22.73¢g 15.96 g 8.93¢
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
77.96 g 19.99g 1049 70439 5119 1929 123.68 g 20.99 g 298¢ 94.77g 20.69 g 1929 84.349g 19.99 g 0.92g
1,(7) 3,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lis

a (kéd-allergén)

4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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