Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves Jokai bableves
N gulyasieve Grizgaluska leves Félbarna kenyérrel Paradicsom leves Poéréhagyma krémleves
Zoldborsé fézelek . . A . X . ..
. Bolognai spagetti Szilvatoltelékes gombdéc Rantott csirkemell Levesgyonggyel
Csirke nuggetssal R . .
i . Reszelt sajt szorattal Porcukorral Burgonyapirével Rakott brokkoli
Félbarna kenyérrel Mandarin
Ebéd Kozépiskolas
e 15-18 éves Energia: 965.04 Kcal / 4,033.87 Kj Energia: 903.87 Kcal / 3,778.18 K] Energia: 1,695.10 Kcal / 7,085.52 K] Energia: 1,337.27 Kcal / 5,589.79 K] Energia: 784.12 Kcal / 3,277.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.10 g 34.38g 3.09¢g 38519 38829 12.86 g 49.23¢ 69.74 g 20.70 g 48.99 g 60.03 g 8.65 g 32.75¢ 41309 13.35g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
109.94 g 20.23 g 6.219g 99.07 g 5.09g 4364 21553 ¢ 55.00 g 14079 = 147.64g 39.96 g 7.789 69.26 g 0279 5219
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ..
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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