Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
T, Citromos tea
Erdei gyimoélcsos tea . :
o . P Tej Barackos tea Margarinos
Vanilias tej Helyben késziilt - .
- . . Mogyorokrémes Hot-dog Graham kenyér
Bridssal kolbaszkrémes o . .
. . Kifli Ketchuppal Bécsi felvagottal
Félbarna kenyér .
Paradicsommal
Tizérai Ovodas Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 K] Energia: 268.83 Kcal / 1,123.71 Kj Energia: 313.45 Kcal / 1,310.22 K] Energia: 342.22 Kcal / 1,430.48 Kj Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 K|
4-6 éves - . . - . . - ] ] - ] ] - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42¢g 6.22g 2959 7.00g 8.04¢g 3.66 g 11.86¢g 9.48 g 1.869g 11.58¢g 11469 431¢g 9.13¢g 8.83¢g 3.20¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.46 g 15.53¢g 0.59¢g 41.72 g 10.00 g 0.11g 44.80 g 9.60g 0.68g 4772 g 22.78 g 2229 53.25¢g 19.98 g 1.93¢g
1,3,7 1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,(7)
Gyumolcslé
Pal6cgulyas leves Roston sult csirkemell Zellerkrém leves . .
. . . . . . . Tojésleves Kertészleves
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Piritott kenyérkockaval . . , .
. L s . . oo Vadas sertés ragu Paradicsomos husgomboc
Képosztas tészta Pérolt zoldséggel Paprikas burgonya ot b pn « A
e g . Fott tésztaval F6tt burgonyaval
Porcukorral Gyumolcsnap: Csemege uborkaval
Ebéd Ovodas Narancs, Banan
4-6 éves Energia: 496.30 Kcal / 2,074.53 Kj Energia: 543.15 Kcal / 2,270.37 Kj Energia: 369.23 Kcal / 1,543.38 K] Energia: 445.36 Kcal / 1,861.60 Kj Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 10.67 g 2.39¢g 21.98¢g 11.25¢ 1.38¢ 13.44 g 13.52¢ 4779 18.29 g 18.47 g 5.33¢g 14.02¢g 18.59 g 4499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82549 13.00 g 2.04g 79.27g 0.18g 152¢g 47.15¢g 0.02g 361g 50.98 g 051g 5049 46.46 g 8.00g 1.35¢g
1,7,9,(3) 9,(10) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Rozskenyér Puding Korpéas zsemle Rozskenyér Helyben silt sajtkrémes rad
Pulykamell sonkaval Babapiskota Paprikas szalamival Soproni felvagottal Alma
Paprikaval Paprikaval Uborkéaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj Energia: 268.78 Kcal / 1,123.50 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj Energia: 241.07 Kcal / 1,007.67 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70¢ 3709 5609 7.53¢g 7219 3499 6.90g 6.999 2649 9.009 9.26¢9 7869 7.99g 231g 3619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor Sé
31.38¢ 0.00g 1.19¢ 43.07 g 28479 0.15¢g 29.13¢ 0.00g 0979 30.34¢g 2209 1619 33.28¢ 0.00g 1.69¢g
1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséded édesitészer
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