Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ Erdei gyiimélcsos tea Tej
Vanilias tej Helyben késziilt - Barackos tea Citromos tea
L . . Mogyorokrémes )
Bridssal kolbaszkrémes o Hot-dog Margarinos
. . A Kifli . .
Margarinos Félbarna kenyér . Ketchuppal Korpas kenyér
. . s Margarinos . P .
Félbarna kenyér Paprikaval . . Mustarral Bécsi felvagottal
PR X Félbarna kenyér . .
Sertés parizsival Margarinos . . Helyben st Sajt szelettel
. Turista felvagottal  ALos . .
- . Jégcsapretekkel Zsemle o csokoladékrémes rud Uborkaval
ReEsEEl Kozépiskolas Soproni felvégottal Paprikaval
99 15-18 éves
Energia: 915.02 Kcal / 3,824.78 Kj Energia: 1,034.35 Kcal / 4,323.58 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj Energia: 1,410.14 Kcal / 5,894.39 Kj Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32699 2272¢g 9.60 g 28.43 g 42.77¢g 13.85g 36.829 32.08g 8.30¢g 47.29¢ 77579 28.77¢g 24509 27.77g 13.45¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
144.449g 37.30¢g 2.02¢g 132,949 12.00 g 2469 145.43g 19.20g 2.53¢g 128.93¢g 34.18¢g 7559 86.199 3438¢g 4.019g
137 1,(7) 156,78 1,7,10,(3),(6).(8),(11),(12) 1,7
. P Margarinos Margarinos
. Helyben siilt vaniliakrémes g ’g . L
Kefir rad Zsemle Korpas kenyér Gyumolcsos joghurt
Majusi csemegével Kopé felvagottal
Tizérai Kozépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 0.20g 011g 23.42¢g 52.92¢g 20.14¢g 13549 10559 4269 13.34¢g 11.10g 4.13g 5599 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.20g 0.00g 0.60g 39.32¢g 0.00g 2769 57.959 0.00g 098¢ 55.18 ¢ 7.999 2.32g 22459 12,999 0499
7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 7,(1)
s Ivélé Zellerkrém leves Tojasleves .
Zselici husos leves . . - . . . Kertészleves
. P Roston siilt csirkemel Piritott kenyérkockaval Vadas sertés ragu . . .
Képosztas tészta . . o oa it s Paradicsomos husgombéc
Parolt rizzsel Paprikas burgonya Fott tésztaval P .
Porcukorral . . . Fétt burgonyaval
Parolt z6ldséggel Csemege uborkaval Narancs
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 551.30 Kcal / 2,304.43 Kj Energia: 808.43 Kcal / 3,379.24 K] Energia: 772.57 Kcal / 3,229.34 K| Energia: 781.91 Kcal / 3,268.38 K] Energia: 719.81 Kcal / 3,008.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25439 8.59¢ 2149 38199 20329 2499 24509 4066 g 10.60 g 30959 37.52¢g 10179 23.83¢g 3453g 8.65¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.79 g 15019 2109 105.66 g 0.249g 3749 74.939 0.07g 8.63g 79.19¢g 101g 3429 77.099 15.01g 3269
1,7,9,3) 9,(10) 1,7,9,15,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,39
Margarinos Margarinos Margarinos
Rozskenyér pudin Korpas zsemle Rozskenyér Helyben siilt sajtkrémes rud
Pulykamell sonkaval 9 Paprikas szalamival Soproni felvagottal Alma
Paprikaval Paprikaval Uborkaval
Kozépiskolas
UZSO nna 15-18 éves Energia: 393.60 Kcal / 1,645.25 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 Kj Energia: 482.13 Kcal / 2,015.30 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.28¢g 7379 11.21g 4799 5.65g 3.12g 13.68g 13.95g 5289 18.00 g 18.52¢g 15.72g 15989 4.629 7.22¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62469 0.00g 237¢g 24569 19.48g 011g 57.96 g 0.00g 1.94¢g 60.68 g 4409 321g 66.56 g 0.00g 3.38¢
1,(7) 17 1,(7) 1(7) 17
Tea
. oo Tea Tea
Natar vajkrémes Tea Tea e s - N
. . . P . . Tavaszi z6ldséges, csirkés Snidlinges sajtkrémes
Félbarna kenyér Sajtos-sonkas pizzaszelet Bundas kenyér N e .
. . . rizottd Rozs kenyér
Zala felvagottal Alma Fokhagymas tejfllel o o
. Reszelt sajt szérattal Paprikaval
- . Uborkaval
VEESEE Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78 Kj Energia: 773.58 Kcal / 3,233.56 Kj Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj Energia: 741.94 Kcal / 3,101.31 Kj Energia: 547.70 Kcal / 2,289.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 23.659 10.72g 28.93g 28.21¢g 7599 19.22g 16.71g 7789 37.76 g 18.93g 5969 1481g 17.689 18.20g
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6
84.70¢g 24.39¢g 0.82g 100.06 g 20199 2249 88559 19.99 g 1.05¢ 98.05g 20.04g 0.98¢ 81589 19.99g 1.87¢g
1,7 1,3,7 1,3,7 7 1,7

Az étlapvaltoztat:

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak 8-diofélék

3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

11-szezam

as jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer

Elelmezésvezetd

2023.12.06 13:10:12 | QB - Elelem



