Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

M hétfo kedd szerda csiitortok péntek
y
g . . . Barackos tea
Almas-fahéjas tea Citromos tea .
e - . e . . Margarinos
Zoldflszeres vajkrémes Tej Kenémajasos Karamellas tej .
] . .. . ; - . Rozskenyér
Félbarna kenyér Fatorzs kiflivel Graham kenyér Narancsos minikuglof . .
. . Szendvics sonkaval
Paradicsommal Uborkaval

Paradicsommal

Tizérai Ovodas Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 313.06 Kcal / 1,308.59 Kj Energia: 613.45 Kcal / 2,564.22 Kj Energia: 285.83 Kcal / 1,194.77 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6979 8.72¢ 4069 13809 9.25¢g 4209 9.05¢g 6.07g 2179 16.94¢ 2050 g 13.83 g 11.22¢ 350¢ 554¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 27.989 0.00g 55.72 g 10.75g 0.89g 55.15g 22189 1269 88.89 g 33.99g 1.33g 52159 19.98¢g 1.229
1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 7 1,(7)
. - ) Vegyes gyumolcsleves
Magyaros csipetkeleves Tejfol6s karfiolleves gyes gy . g . Csontleves
. i Rantott halrad Alféldi gulyasleves .
Tavaszi sertésragu Rakott burgonya N . . Lencsef6zelék
. - . Kukoricas rizzsel Félbarna kenyérrel e
Parolt rizzsel GyUmolcsnap: Tartarmartassal Sajtos-tejfols tészta Sertés porkolitel
Céklasalataval Banan, Mandarin Mikulas Félbarna kenyérrel
a Ovodas
Ebed 2 Energia: 618.34 Kcal / 2,584.66 K| Energia: 486.38 Kcal / 2,033.07 Kj Energia: 701.53 Kcal / 2,932.40 K] Energia: 553.27 Kcal / 2,312.67 K] Energia: 518.69 Kcal / 2,168.12 K|
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1854 g 27.08¢g 6.609 17179 24959 8.87¢g 27.30¢g 35619 6.57 g 24079 19.93 g 7.789g 25.21g 22.71g 6.37¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
72.69 g 3219 4319 4731g 0.02g 5799 68.99 g 29.43¢g 1.06 g 68.63 g 0.00g 516 g 52.76 g 1229 1979
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,7,(3) 1,3,7,9,10,(12)
Margarinos Mar’garinos' o Matgarinos Helyben silt meggyes
Korpés zsemle Korpas kenyér GyUmolcsds joghurt Korpas zsemle pama
AR Tavaszi felvagottal Keksszel Zala felvagottal
Baromfi parizsival . o Alma
Paprikaval Paprikaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 186.98 Kcal / 781.58 Kj Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 Kj Energia: 198.58 Kcal / 830.06 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢g 599¢9 241¢g 6.25¢9 5349 2.00g 8.049g 9.09¢9 4.04¢9 7679 5609 2209 3.78¢ 18.27¢g 48749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.54¢g 0.00g 1.03g 28.43¢g 0.00g 1.13g 46.09 g 19.83 ¢ 0.78¢ 29.33¢ 0.00g 0979 39.98 g 18.16 g 0.67¢g
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(5).(8) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséled édesitészer
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