Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

hétfé kedd

Meggyes tea

Margarinos

Rozskenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Erdei gyimolcsds tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival

szerda csiitortok péntek
Citromos tea . .CS|’pkebog¥o te’a
Kakad Majonézes tojaskrémes
Hot-dog Kalacs Korpas kenyér
Ketchuppal p Y

Uborkaval

P Iskolas
leoral 11-14 éves Energia: 259.92 Kcal / 1,086.47 Kj Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 Kj Energia: 351.45 Kcal / 1,469.06 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 359.30 Kcal / 1,501.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.649 7.85¢9 2969 9.78¢ 7.13¢g 7549 11.81¢g 12.39g 470¢g 7079 6.31g 2609 6.849 15249 4729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.43¢ 12.00 g 1449 56.18 g 19.99 g 1359 47.71g 22.78 g 2329 38.91¢g 4209 0639 48.92¢ 23299 1279
1,(7) 1,(7) 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12)
i . Legényfogo leves
Kerti z6ldségleves Fokhagymakrémleves . 8 s Daragaluska leves
e o ) . Grizes tészta Magyaros karalabé leves s
Marhapdrkolt Piritott kenyérkockaval . . - . Burgonyafézelék
. . Baracklekvarral Sajtos tejszines csirkemell
Tarhonyaval Rakott brokkoli bulgurral . . Vagdalttal
. Porcukorral Parolt rizzsel . .
Csemege uborkaval Alma Félbarna kenyérrel
Alma
e Iskolas ' ; ' . A X A X i X
Ebed 1114 & Energia: 591.01 Kcal / 2,470.42 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj Energia: 623.41 Kcal / 2,605.85 Kj Energia: 647.60 Kcal / 2,706.97 Kj Energia: 718.69 Kcal / 3,004.12 Kj
-14 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.24¢9 277749 6.47¢ 27859 40.95 g 11.07g 21.93¢g 11.43g 261g 27.63g 26.63g 6.47 g 24469 32509 7979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.31g 0.02g 5.81g 58.07 g 0.00g 3.81¢g 107.75¢g 224649 148¢g 74909 0.21¢g 4129 80.83 g 0.01g 2419
1,3,9,15,(12) 1,7 1,7,9,(3),(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Kockasajt Helybens st sajtkrémes Rozskenyér Sajtos pogacsa
Turista felvagottal Korpas kiflivel rad Olasz felvagottal Alma
Uborkaval Paprikaval
Unsaining Iskolas
11-14 éves Energia: 244.48 Kcal / 1,021.93 Kj Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 303.82 Kcal / 1,269.97 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 9.94¢g 3.97¢g 13.70 g 13.27g 7519 7.99g 231g 3.61g 11549 12599 9.61¢g 2469 13.109 3.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.10 g 3.30¢ 1.53¢g 25.28¢9 0.00g 1.96 g 33.28¢g 0.00g 1699 35929 0.00g 2149 13.48¢g 0.00g 0.79¢g
1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Elelmezésvezeté |
2023.11.20 11:08:04 | QB - Elelem



