Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

hétfé

Erdei gyimolcsos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival

kedd

Meggyes tea

Margarinos

Rozskenyér
Diakcsemegeével
Paradicsommal

Tizorai Ovo'das Energia: 230.15 Kcal / 962.03 Kj Energia: 271.69 Kcal / 1,135.66 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 6.029g 2.28¢ 8.86 g 5839 7.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.41¢g 10.00 g 1.22¢ 4576 g 9.99g 1.20g
1,(7) 1,(7)
C e Fokhagymakrémleves
Kerti zdldségleves s 9y . X
P Piritott kenyérkockaval
Marhaporkolt .
. Rakott brokkoli bulgurral
Tarhonyaval R
. Gyumélcsnap:
Csemege uborkaval :
P . Banan, Narancs
a Ovodas
Ebéd 4-6 6V
-0 eves Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 Kj Energia: 478.41 Kcal / 1,999.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.35g 22.07g 5289 2057 g 24419 7.249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
51.49¢g 0.01g 422g 45.60 g 0.00g 2509
1,3,9,15,(12) 17
Margarinos
Korpas zsemle - .
. P . Turé Rudi
Turista felvagottal
Uborkaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,949 7419 2999 393g 3209 1729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.90¢ 2209 1219 5.80¢ 3.009g 0.01g
1,(7) 7.(1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Citromos tea

Hot-dog

Ketchuppal

Energia: 351.45 Kcal / 1,469.06 Kj

Fehérje Zsir
11819 12.39¢g
Szénhidrat Cukor
47719 22.78 g
1,7

T.Zsirsav

4709

S6
2329

Legényfogo leves

Grizes tészta

Baracklekvarral

Porcukorral

Energia: 430.63 Kcal / 1,800.03 Kj

Fehérje Zsir

15.25¢g 7229
Szénhidrat Cukor

75.899 16.23 g

1,7,9,(3),(12)

Helyben sult sajtkrémes rud

T.Zsirsav

1.35¢g
S6
11429

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir
7.999 2319
Szénhidrat Cukor
33.28¢ 0.00g
1,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségies édesitoszer

T.Zsirsav
3.61lg
So6
1699

csiitortok

Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 K|

Fehérje
14.06 g
Szénhidrat

50.61 g

13,7

Magyaros karalabé leves
Sajtos tejszines csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 486.59 Kcal / 2,033.95 Kj

Kakao
Kalacs

Zsir
9.53¢g
Cukor

14199

péntek

Csipkebogyd tea
Majonézes tojaskrémes
Korpas kenyér
Uborkaval

Energia: 307.44 Kcal / 1,285.10 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5.86 g 10.07 g 293¢
So Szénhidrat Cukor So
0.90g 48.35¢ 22199 1259

1,3,7,10,(12)

Daragaluska leves
Paraj fézelék
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 342.63 Kcal / 1,432.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.51¢g 18.67 g 3.93g 14549 13.34¢ 261g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
58.71¢g 0.20 g 2.96 g 40.51 g 0.01g 1509
1,7,9,(10) 1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyér Sajtos pogacsa
Olasz felvagottal Alma
Paprikaval

Energia: 268.38 Kcal / 1,121.83 Kj

Fehérie
10.059g
Szénhidrat
3559 g
1,(7)

Zsir
9.48¢g
Cukor
0.00g

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 2.46 g 13.10¢ 3.58¢
So Szénhidrat Cukor S6
1.72¢g 13.48¢g 0.009g 0.79¢

1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!
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