Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimdlcsods tea Csipkebogyo tea
gy . Meggyes tea . . p gy .
Margarinos . . Kakao Majonézes tojaskrémes
. . Margarinos Citromos tea . . .
Korpas kenyér . Kalacs Korpas kenyér
SRS Rozskenyér Hot-dog L . .
Sertés parizsival . i Silt has krémes Uborkaval
.y Diakcsemegével Ketchuppal ) - .
Paprikaval . y . Félbarna kenyér Margarinos
. Paradicsommal Taro Rudi .
Helyben siilt . Uborkaval Zsemle
.. . VAL . Tejszelet o -
Reggeli Kozépiskolas csokoladékrémes rud Paprikas szalamival
15-18 éves Energia: 1,164.15 Kcal / 4,866.15 Kj Energia: 579.84 Kcal / 2,423.73 Kj Energia: 720.47 Kcal / 3,011.56 Kj Energia: 1,119.12 Kcal / 4,677.92 Kj Energia: 962.43 Kcal / 4,022.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.55 g 65.04 g 24.69 g 17.74 g 16.66 g 14.90 g 27.349 27939 11119 37.949 32.03¢g 1453 g 24.98 g 34.01¢g 11149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
107.03 g 12.00 g 5199 89.34 g 25.92 ¢ 2259 88.83 g 37.189 4449 168.45 g 25.78 g 182¢g 138.99g 29.38 g 3.049
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Tea
. . Tea
Tea Rantott csirkemell Tea A
. . . o Tea Majusi csemege
Zsiros kenyér Petrezselymes burgonyaval Chilis bab . - . .
. ; cs . . Sonkas kenyérlangos Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval Uborkasalataval Félbarna kenyérrel .
Alma Jégcsapretekkel
Kozépiskolas
Vacsora 15-18 éves
Energia: 588.18 Kcal / 2,458.59 Kj Energia: 1,198.08 Kcal / 5,007.97 Kj Energia: 884.92 Kcal / 3,698.97 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K] Energia: 470.99 Kcal / 1,968.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢g 21219 7.75¢ 43.83¢g 60.02 g 7.88 ¢ 39.67 g 30.88 g 8.31lg 20.40 g 13.68 g 4899 16.47 g 7129 2579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86.08 g 19.99 g 0.01g 11892 ¢ 36.97 g 5379 11091 g 19.99 g 2429 94.77¢g 20.69 g 1.92¢g 84.76 g 26.23 g 0.76 g
1 1,3 1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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