hétfo

Erdei gyimdlcsos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival
Paprikaval
Helyben siilt
csokoladékrémes rad

Energia: 1,164.15 Kcal / 4,866.15 Kj

. Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.559 65.04 g 24699

Szénhidrat Cukor Sé
107.03 g 12.00g 5199

1,7,(3),(6).,(8),(11),(12)

Kerti z6ldségleves
Marhapoérkolt
Tarhonyaval
Csemege uborkaval
Kozépiskolas

Ebéd 15-18 éves

Energia: 837.76 Kcal / 3,501.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.31¢g 41279 10179
Cukor So

7.66 g

Szénhidrat
81.21g 0.02g
1,3,9,15,(12)

Tea
Zsiros kenyér
Lilahagymaval

Kozépiskolas

Vacsora 15-18 éves

Energia: 588.18 Kcal / 2,458.59 Kj
Fehérje Zsir

12399 21.21¢g 7.759

Szénhidrat Cukor S6
86.08 g 0.01g

1

19.99 g

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

T.Zsirsav

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

kedd

Meggyes tea
Margarinos
Rozskenyér

Diakcsemegével
Paradicsommal
Tejszelet

Energia: 579.84 Kcal / 2,423.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 9 16.66 g 14909
Szénhidrat Cukor S6
89.34¢ 25929 2.25¢g
1,3,7

Fokhagymakrém leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.28¢g 51319 14249
Szénhidrat Cukor S6
69.78 g 0.00g 4549
1,7
Tea

Rantott csirkemell

Petrezselymes burgonyaval

Uborkasalataval
Alma

Energia: 1,198.08 Kcal / 5,007.97 Kj

Fehérje Zsir
43.83 ¢ 60.02 g
Szénhidrat Cukor S6
118.92 g 36.97 g
1,3

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

13-csillagfiirt

T.Zsirsav

7889

5379

szerda

Citromos tea
Hot-dog
Ketchuppal
Taré Rudi

Energia: 720.47 Kcal / 3,011.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27349 27.93¢g 11119
Szénhidrat Cukor Sé
88.83 g 37.18¢ 4449
1,7

Legényfogo leves
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 836.78 Kcal / 3,497.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.79¢ 16.37g 35749
Szénhidrat Cukor So

141.37 g 28.69¢g 1769

1,7,9,(3),(12)

Tea
Chilis bab
Félbarna kenyérrel

Energia: 884.92 Kcal / 3,698.97 Kj

Fehérje Zsir

39.67 ¢ 30.88 g
Szénhidrat Cukor So

110.91¢g 19.99¢g

1

16-édesgyokér

T.Zsirsav

8.31g

2429

csiitortok péntek
Csipkebogyo tea
Kakao Majonézes tojaskrémes
Kalacs Korpas kenyér
Sdlt hus krémes Uborkaval
Félbarna kenyér Margarinos
Uborkaval Zsemle

Paprikas szalamival

Energia: 1,119.12 Kcal / 4,677.92 Kj Energia: 962.43 Kcal / 4,022.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.94¢g 32.03g 1453 g 24.98¢ 34.01g 11.14 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

168.45 g 25.78 g 1829 138.99 g 29.38¢ 3.049
1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Daragaluska leves
Burgonyaf6zelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Magyaros karalabé leves
Sajtos tejszines csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 850.68 Kcal / 3,555.84 Kj Energia: 1,004.46 Kcal / 4,198.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40429 36.39 g 8349 34.65¢ 43.14¢g 10.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.07 g 0.28¢ 6.649 117.71 g 0.03g 3459
1,7,9,(10) 1,3,7,9
Tea
Tea Majusi csemege

Félbarna kenyérrel

Sonkas kenyérlangos
Jégcsapretekkel

Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 K| Energia: 470.99 Kcal / 1,968.74 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40g 13689 4899 16.47 g 7129 2579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
94.77 g 20.69 g 1929 84.76 g 26.23 ¢ 0.76 g
1,7 1

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak
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