hétfé

Poharas tej

Margarinos
Rozskenyér
Mézzel
oA Iskolas
Tizorai 1114 &
~14 eves Energia: 359.99 Kcal / 1,504.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.95¢ 6.26 g 7809
Szénhidrat Cukor So
61.73 g 16.20 g 115¢g
1,7
Palécgulyas leves
Félbarna kenyérrel
Makos tészta
Alma
z Iskolas
Ebéd X : :
11-14 éves Energia: 644.75 Kcal / 2,695.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 18.30 g 4.28¢
Szénhidrat Cukor So
95.56 g 10.00 g 2.00g
1,7,9,(3)
Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival
U Iskolas
zsonna 11-14 éves Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 9.22¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
28559 0.00g 0.72g
1,(7)

Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj

Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24

kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea
Margarinos Meggyes tea
Vanilias tej Majonézes tonhalkrémes Hazi gyimdlcsjoghurt

Korpas kenyeér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Graham kenyér Kiflivel

Paprikaval

Fahéjas csiga

Energia: 328.39 Kcal / 1,372.67 Kj Energia: 431.13 Kcal / 1,802.12 Kj Energia: 277.00 Kcal / 1,157.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 7.83g 4299 11.27¢ 7729 2729 851g 17589 4799 9649 6.40g 3429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.45¢ 19.98 g 1.289 53.07 g 24.98 g 04449 59.07 g 19.99 g 1249 44859 12799 0.92¢g
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,7
Kertészleves Magyaros csipetkeleves Kukoricakrémleves paradicsom leves

Tortilla chipssel
Sertéspaprikas
F6tt tésztaval
Céklasalataval

Zjldborso fézelék

Csirke nuggetssel

Félbarna kenyérrel
Alma

St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Zoldfliszeres csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt zéldséggel

Energia: 591.04 Kcal / 2,470.55 Kj Energia: 775.64 Kcal / 3,242.18 Kj Energia: 923.46 Kcal / 3,860.06 Kj Energia: 804.39 Kcal / 3,362.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.24g 15.44 g 1.83¢g 42729 24.55¢ 2649 30.40g 44019 11.22¢g 48.83¢g 20.89 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
72.92¢g 0.03g 2379 94.92¢g 20.00g 8209 99.98 g 37.04¢g 3209 104.59 g 37.16g 7.64g
1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)
Margarinos Margarinos
Helyben siilt Rozskenyér Félbarna kenyér Kakads minikuglof

csokoladékrémes parna Pulykamell sonkaval Toast felvagottal Alma

Jégcsapretekkel Uborkaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 234.89 Kcal / 981.84 Kj Energia: 248.86 Kcal / 1,040.23 K] Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 1007 g 12,50 g 413g 6.45¢9 13.94¢g 4869 2.06g 10.14 g 17.50g 12.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 138¢g 36.98¢g 4689 153¢g 37.249 3309 0.40¢g 65.80 g 21509 1.069g
1,7,(3),(6),(8).(11),(12) 1) 1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédel édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezeto
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