il hétfo
\
Tej
Margarinos
Rozskenyér
Mézzel
Tizérai Ovo'das Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 K
4-6 éves - ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.91g 6.26 g 7.80g
Szénhidrat Cukor S6
53.63 ¢ 8.10g 1159
1,7
Palocgulyas leves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szorattal
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11g 12.12¢g 4019
Szénhidrat Cukor So
85.82 g 34.47g 1.93g
1,7,9
Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival
Ovodas
Uzsonna 46
-0 eves Energia: 203.32 Kcal / 849.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 6.93 g 2649
Szénhidrat Cukor S6
28.53¢g 0.00 g 0.52g
1,(7)

Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24

kedd szerda csutortok péntek
Citromos tea
Margarinos Meggyes tea
Vanilias tej Majonézes tonhalkrémes Hazi gyimolcsjoghurt

Korpas kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Fahéjas csiga Graham kenyér Kiflivel

Paprikaval

Energia: 324.12 Kcal / 1,354.82 K| Energia: 287.37 Kcal / 1,201.21 Kj Energia: 343.36 Kcal / 1,435.24 K| Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17 g 7.81g 4299 11.27¢g 7.71g 2729 8.09¢ 12.73 g 2.96¢g 7944 4609 2449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.059 19.98 g 1.28¢ 42879 14.99 g 0.44 g 48.60 g 9.99g 1.23g 4255¢ 12.79 g 0779
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,7

Kertészleves
Zoldfliszeres csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel
Gyumolcsnap:
Banan, Korte
Energia: 478.50 Kcal / 2,000.13 Kj

Kukoricakrémleves
Tortilla chipssel
Sertéspaprikas
F6tt tésztaval
Céklasalataval

Paradicsom leves
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kdposztasalataval

Magyaros csipetkeleves
Zo6ldborso fézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Energia: 428.46 Kcal / 1,790.96 Kj

Energia: 729.01 Kcal / 3,047.26 Kj Energia: 550.71 Kcal / 2,301.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04¢g 12.75g 1519 15.95 g 9.01g 1.95¢ 22879 322449 7.82¢g 37.79g 17.07g 2.99g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
58.01g 0.02g 1.83g 70.88 g 12.06 g 3629 85.63 g 344449 5749 61.07 g 7.12¢g 4179
9 1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)
Margarinos
Helyben sult Muzliszelet Félbarna kenyér P .

csokoladékrémes parna Alma Toast felvagottal Kakaos minikug|of

Uborkaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj Energia: 232.02 Kcal / 969.84 Kj Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 26.46 g 10.07 g 2259 1.75¢g 1.10g 11.58¢g 4.14 ¢ 1.75¢9 10.14 g 17.50 g 12.20 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢g 15.75¢g 3.009 0.03g 37.03 g 2209 0.29¢g 65.80 g 21509 1.06 g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(5).(6).(7).(8).(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezeto

Oldalak 2023.11.14 11:36:43 | QB - Elelem



