Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24

hétfé kedd
Tej .
) Citromos tea
Margarinos :
. Margarinos
Rozskenyér ; .
. Korpas kenyér
Mézzel :
. Sajt szelettel
Margarinos

. Paradicsommal
Rozs kenyér

.o . , Baromfi parizsival Kendmajasos
Reggeli Kozepls’kolas Paprikaval Zsemle

15-18 éves
Energia: 705.65 Kcal / 2,949.62 Kj Energia: 977.02 Kcal / 4,083.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.88 g 17.64 g 17.13 g 33.74 ¢ 27.02¢g 12.89¢g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
108.39g 24309 3.01¢g 148.82 g 29.98 g 2909
1,7 1,7,(6),(10)
Tea
Margarinos Ivolé
Kifli Paprikas burgonya
Csirkemell sonkaval Csemege uborkaval
VEESEE Koézépiskolas Uborkaval

15-18 éves Energia: 383.66 Kcal / 1,603.70 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85¢9 5759 2,679 20.61g 28.33¢g 8.05¢9

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 24.39¢g 1809 78.19¢g 0.02g 6.99¢g
1,(7) 9,15,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csutortok péntek
. Meggyes tea Tea
Vanilias tej . 9gy . P
o Majonézes tonhalkrémes Hazi gyimolcsjoghurt
Kiflivel . .
! Graham kenyér Kiflivel
Margarinos . )
. . Uborkaval Margarinos
Félbarna kenyér i
. Margarinos Zsemle
Toast felvagottal . A .
Parikaval Korpas zsemle Majusi csemegével
P Soproni felvagottal Paprikaval

Energia: 837.16 Kcal / 3,499.33 K Energia: 1,125.32 Kcal / 4,703.84 K] Energia: 923.28 Kcal / 3,859.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢ 12459 5.37g 30.98 ¢ 4242¢ 12.87 g 2850 g 18.43 g 8379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
143.49 g 19.98 g 1.72¢g 153.81 g 24.39¢ 5309 159.99 g 44179 2409
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Tea
Tea Tea e
. . . Kérozottes
Meleg szendvics Rantott sajt . .
. Félbarna kenyér
Alma Burgonyapdrével .
Paprikaval

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 718.40 Kcal / 3,002.91 Kj Energia: 456.00 Kcal / 1,906.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 13.43¢g 6.87¢g 32,109 31.63¢9g 3.32¢g 17.48 g 456 g 2129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
90.21¢g 22619 2149 72999 19.99¢ 5919 85.61¢g 19.99 g 0.52¢g
1,7 7.(1),(3) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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