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Reggeli Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 847.71 Kcal / 3,543.43 Kj Energia: 950.20 Kcal / 3,971.84 Kj Energia: 566.57 Kcal / 2,368.26 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj Energia: 936.81 Kcal / 3,915.87 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 9 15.97¢g 6.75g 32.54¢g 21.62¢g 8.00 g 19.26 9 15.22¢g 14699 36.82 g 32.08¢g 8.30g 34.499 17.06 g 6.679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
141729 2597¢g 2.08¢g 155.50¢g 34.38¢g 1749 87.72g 15.00 g 2469 145439 19.20¢g 253¢g 160.48 g 29.98¢g 361g
1,7 1,3,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,5,6,7,8 1,7
o . Margarinos Margarinos
Snidlinges sajtkrémes - . . . . . . . .
. Helyben siilt meggyes taska Félbarna kenyér Korpas kenyér Helyben siilt sajtos rad
Korpas zsemle - PN
Saijt szelettel Sertés parizsival
Tizérai Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 K] Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 16.109g 9.42¢g 7569 36.54 g 9.74¢9 22249 15.84¢g 8.93¢g 12.64¢g 12.00g 4559 9.68 9 2809 4389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
57.80g 0.00g 1499 79.96 g 36.32¢g 1349 63449 0.00g 0.92¢g 54.80 g 0.00g 243g 34.009 0.00g 2049
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
< Jokai bableves .
- . Eréleves . . ! Zellerkrém leves
Tejszines sajtgaluska leves ) e Félbarna kenyérrel Citromos almaleves - . .
. A i Finomfézelék s . ) Piritott kenyérkockaval
Bacskai rizseshus . Turds tészta Rantott halrud : :
. Lenmagos fasirttal . Bolognai spagetti
Csemege uborkaval A . Porcukorral Burgonyaplirével L
Félbarna kenyérrel Mandarin Reszelt sajt szérattal
Ebéd Kozépiskolas
e 15-18 éves Energia: 901.73 Kcal / 3,769.23 Kj Energia: 1,029.63 Kcal / 4,303.85 Kj Energia: 1,150.74 Kcal / 4,810.09 Kj Energia: 675.85 Kcal / 2,825.05 Kj Energia: 1,008.32 Kcal / 4,214.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32169 40.24 g 10.89¢g 40.57g 49919 11.96 g 46.299 35.76 g 13.22¢g 43.93g 1573 g 5259 38379 49.749g 15.12¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.48 g 0.07g 4889 102579 4.00 g 7.73¢g 159.78 g 10.04 g 2.08¢g 94.72 g 49.38g 3409 100.00 g 511g 3.19¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,347 1,7,9,(3),(6),(12)
Margarinos . .
g P Margarinos e . Helyben silt
Rozskenyér . . . . . Zoldfliszeres kockasajt - . .
. . Félbarna kenyér Helyben siilt sajtos pogacsa . kajszibarackos haromszog
Bécsi felvagottal . . Zsemlével
o Tavaszi felvagottal Alma
Paprikaval
U Kozépiskolas
Zsonna 15-18 éves Energia: 483.31 Kcal / 2,020.24 Kj Energia: 418.35 Kcal / 1,748.70 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 347.96 Kcal / 1,454.47 K] Energia: 734.56 Kcal / 3,070.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 18.57¢g 15429 15.90¢g 11.05¢g 4369 4.92¢g 26.20g 7169 15.74 g 5.00g 2609 8.169g 37.14g 9.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.90 g 0.00g 320g 63.71g 0.00g 0.86¢g 26.96 g 0.00g 158¢g 59.40 g 0.00g 0509 90.46 g 36.32¢g 1369
1,(7) 1,7 137 17 1,7,(3).(6),(12)
Tea Tea
Margarinos Tea ok Tea Margarinos
. Ivole L . A
Zsemle Carbonara spagetti Majonézes orosz husos Graham kenyér
. i Hamburger . O
Izes sonkaval Alma salata Csemege szalamival
P 5 Uborkaval Jégcsapretekkel
VEEsEE Koézépiskolas gcsap
15-18 éves Energia: 438.30 Kcal / 1,832.09 Kj Energia: 840.40 Kcal / 3,512.87 K] Energia: 598.24 Kcal / 2,500.64 Kj Energia: 680.10 Kcal / 2,842.82 K] Energia: 540.67 Kcal / 2,260.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 5899 272g 32.05¢g 31.34g 10.54 g 22119 14.95¢g 5.63¢g 28.69¢g 37.869 9.01g 16.619 14.43¢g 5.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.36g 24399 110g 106.62g 19.99¢g 2749 92469 11409 371g 5453 g 25109 1909 85919 26.23¢g 3.00g
1,(7) 1,7,(3) 1,3,7,10,11,(6),(8).(12) 3,7,10,15,(1),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesi
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