Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfo kedd szerda csutortok
. . Barackos tea
Tej Citromos tea N L
. : Pritaminos sajtkrémes .
Margarinos Margarinos . . Kakao
. ) : ) Félbarna kenyér .. .
Félbarna kenyér Korpas kenyér . i Fatorzs kiflivel
. - . Csirkemell sonkaval
Baracklekvarral Koépé felvagottal

Uborkaval

péntek

Csipkebogyé tea
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Ti26rai OVO’déS Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 K] Energia: 321.05 Kcal / 1,341.99 Kj Energia: 406.31 Kcal / 1,698.38 K] Energia: 315.93 Kcal / 1,320.59 K]
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 5.60 9 2719 6.80 g 5.58 g 2079 10.89 ¢ 7.07g 3.95¢g 13.99¢g 9479 4.33¢g 6.96 g 9.17¢9 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49119 6.23¢g 0.33g 47589 23.98 g 1169 53.02 g 22.18¢ 0629 65.82 g 20.74 g 0.89 g 50.94 g 19.99 g 0.70g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,3,7 1,7
Alféldi gulyasleves
Brokkoli krém leves Félbarna kenyérrel Lebbencsleves Vegyes gyliimolcsleves
Levesgydnggyel Tarotolteléekes gomboce . Csontlev’es . Kapros tejfolos tokfézelék Rantott csirkemell
Borsos tokany Vanilias tejfollel Paradicsomos husgomboc Sertés porkalttel Parolt rizzsel
i Fott tésztaval Gyumélcsnap: Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel Tartarmartassal
Ebéd Ovo'dés Korte, Mandarin
4-6 éves Energia: 529.12 Kcal / 2,211.72 Kj Energia: 829.01 Kcal / 3,465.26 Kj Energia: 427.96 Kcal / 1,788.87 Kj Energia: 497.66 Kcal / 2,080.22 Kj Energia: 1,002.68 Kcal / 4,191.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.56 g 21.98¢g 6.65¢g 24509 40.52¢g 13.62¢g 14709 18.09 g 4409 18.12¢g 20.90¢g 6.56 g 22.88¢g 62.09 g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.49¢g 0.28¢g 6.31g 90.55¢g 24979 249¢g 50.72¢g 8.01¢g 1949 58.35¢g 7.009g 1229 88.65¢g 13.59¢ 1799
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7,10,(12)
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben sult barackos Puding Graham kenyér Helyben silt kakads csiga
Sertés parizsival pudingos parna Keksszel Majusi csemegével Alma
i Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzson na OVO’déS Energia: 200.46 Kcal / 837.92 K| Energia: 347.85 Kcal / 1,454.01 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 K] Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 6.059 241¢g 5309 13.80¢g 6.209 7.249 895¢ 4.03¢9 8.35¢g 5549 201g 3179 11.76 g 4.03¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.14g 0.00g 1.03¢g 49.509g 16.60 g 0.60g 48.20 g 26.32¢g 0.40g9 33409 3129 1479 18.02g 5.90g 0.37g
1,(7) 1,7,(3).(5).(8) 1,(7) 1,7.(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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