Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.03

hétfé kedd szerda csiitortok
[ A,
~ Erdel gyumdlcstea Meggyes tea
Majonézes tojaskrémes ;
. Margarinos
Tej Rozskenyér Korpas kenyér
. Uborkaval MUNKASZUNETI NAP pas xeny
Fatorzs kiflivel - Soproni felvagottal
Margarinos .
Jégcsapretekkel
Zsemle )
Tejszelet

péntek

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Zala felvagottal
Sajt szelettel
Uborkaval

Diakcsemegével

. Kozépiskolas
Reggeli 1518 &
= eves Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj Energia: 919.60 Kcal / 3,843.93 Kj Energia: 601.82 Kcal / 2,515.61 Kj Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22509 16.259 7.18¢g 28.21¢g 3131g 18.77¢g 15.98 g 22469 8.62¢g 28369 2231g 1156 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.49 g 21509 1579 131.16 g 16.40 g 2879 83699 32.16¢ 331g 94579 34389 173¢g
13,7 1,3,7,10,(12) 13,7 1,7
Margarinos . I - . .
arg . - . Hazi snidlinges sajtkrémes =~ Pdéréhagymas vajkrémes
Félbarna kenyér Helyben siilt meggyes taska . . ,
RN Félbarna kenyér Rozskenyér
Baromfi parizsival
e . Kozépiskolas
Tizérai 15-18 éves Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 K Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 461.68 Kcal / 1,929.82 K Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16529 12489 4919 7569 36.54 ¢ 9.749g 13.96 g 16.60 g 9529 13.169 18.17g 16779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.84¢9 0.00g 1.03g 79.96 g 36.329 1349 63.56 g 0.00g 0479 60.819g 0.00g 1419
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7
. . Vegyes zoldségkrémleves
Jokai bableves Zéldbableves Minestrone leves gyLevesgybgggyel
Piskota kocka Csikos tokany . . .
. . . : Olaszos rakott tészta Rantott halfilé
Csokoladé sodéval Parolt rizzsel .
Petrezselymes burgonyaval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 842.94 Kcal / 3,523.49 Kj Energia: 924.55 Kcal / 3,864.62 K] Energia: 947.25 Kcal / 3,959.51 Kj Energia: 1,134.29 Kcal / 4,741.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.68¢ 23.82¢ 7359 29.11g 49.40g 12559 41189 4185¢g 14.17g 34.109g 65.959 10.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.96 g 31629 2509 89.68 ¢ 0.01g 5719 100.74 g 1139 5919 99.19g 0279 6.76 g
1,3,7,9 1,7,9 1,379 1,34,7,9
Margarinos . L
. . . e Helyben siilt kajszibarackos .
Korpas kenyér Helyben siilt vaniliakrémes . . Kockasajt
. . . haromszog C L
Diakcsemegével parna Korpas kiflivel
Lo Alma
Paprikaval
Kozépiskolas
Uzsonna 15-18 éves Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 734.56 Kcal / 3,070.46 Kj Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11289 9.85g 361g 2342¢g 52.92¢g 20.14¢g 8.16¢ 37.14¢g 9749 19.04g 14.04g 7589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.68 g 0.00g 2.15¢g 39.32¢g 0.00g 2.76g 90.46 g 36.329g 1369 4956 g 0.00g 2529
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Ivélé
Hazi sajtkrémes
Félbarna kenyér Tea Tea Tea
Uborkaval . Szezammagvas rantott Silt has krémes
! Meleg szendvics . .
Margarinos Banan sertés szelet Korpas zsemle
Zsemle Burgonyapurével Paprikaval
Kozépiskolas Fétt tojaskarikakkal
Vacsora . o
15-18 éves Paprikaval

Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 K]

Energia: 947.17 Kcal / 3,959.17 Kj Energia: 759.05 Kcal / 3,172.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31039 25,689 12759 3111g 13589 6.879 35459 21209 5899 12749 14919 6.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147.79 ¢ 4409 0909 126519 22619 2229 102.55 g 20.10g 3989 78.69 g 19.99g 1259
1,37 1,7 1,3,7,11 1,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek it reeean,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
171
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Quadro Byte Zrt

Energia: 502.73 Kcal / 2,101.41 Kj



