Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea . ) Tej Erdei gyimolcstea
pe L . Csipkebogyo tea ) R o
Vanilias tej Majonézes tonhalkrémes Hot-do Margarinos Zoldfliszeres sajtkrémes
Fatorzs kiflivel Graham kenyér Ketchu gal Zsemle Rozskenyér
Uborkaval PP Mézzel Paprikaval
T, L, . OVQdés Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 K] Energia: 355.66 Kcal / 1,486.66 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 Kj Energia: 275.52 Kcal / 1,151.67 K]
1zoral .
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 9.25¢g 4209 7109 12619 311g 11.84 g 12.39g 4709 11549 5359 2.66 g 7529 8.879 9.10¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
66.34 ¢ 20.74 g 0.89g 52.93g 22.18¢g 1.07g 47729 22799 2329 47209 8.10g 0.39g 41.01g 10.00 g 0.94¢g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,7
Kertészleves
Vegyes gylimolcsleves Sertésslt i . Erdleves Fokhagymakrémleves
B . n Palocgulyas leves n e o 1k Ny . .
Rantott sajt Meggymartassal izes derelye Z6ldborsé fézelek Piritott kenyérkockaval
Petrezselymes burgonyaval Parolt rizzsel . Panirozott dindval Lecsos sertésragu
_— L . Porcukor szorattal . X . .
Tartarmartassal GyUmolcsnap: Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd Ovodas Korte, Szilva
4-6 éves Energia: 815.77 Kcal / 3,409.92 Kj Energia: 451.43 Kcal / 1,886.98 K| Energia: 368.45 Kcal / 1,540.12 K| Energia: 337.09 Kcal / 1,409.04 K| Energia: 647.22 Kcal / 2,705.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 55.18g 7369 17.25¢g 1436 g 3169 9.19¢g 17.00 g 3.069 14.60 g 4459 0.76 g 17.65¢g 35.42¢g 892¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.08 g 13599 4109 61.92¢g 9149 1439 40.96 g 12.78 g 243¢g 59.86 g 12.05¢g 0.87g 64.12¢g 0.00g 1509
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7
Margarinos e Margarinos L -
’g . Kendémajasos ’g . Helyben siilt racsos turos
Korpas kenyér - . X Korpas kenyér .
. Taré Rudi Korpas zsemle . taska
Olasz felvagottal - Zala felvagottal
L Paprikaval A Alma
Paprikaval Jégcsapretekkel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj Energia: 209.90 Kcal / 877.38 Kj Energia: 189.94 Kcal / 793.95 Kj Energia: 174.76 Kcal / 730.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929g 8.58¢g 3.19¢9 3.93¢g 3.20¢9 1.72¢g 7.60g 5.83¢g 2159 6.89g 5579 2.08¢g 4.02¢g 8.88¢g 2639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.02¢g 0.00g 1.60g 5809 3.009 0.01¢g 31.52¢g 0.00g 0.73 ¢ 28.12¢g 3129 1179 19.28 g 4.009g 0.32¢g
1,(7) 7,() 1,(6).(7).(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébled édesitészer
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