Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

hétfo kedd szerda csitortok péntek
. Citromos tea Tej Erdei gyimolcstea
Vanilias tej S . ; - .
- . Majonézes tonhalkrémes . . Margarinos Zoldfliszeres sajtkrémes
Fatdrzs kiflivel . Csipkebogyo tea .
) Graham kenyér Zsemle Rozskenyér
Margarinos X Hot-dog ) .
A . Margarinos Mézzel Paprikaval
Korpas kenyér Ketchuppal - .
. Zsemle L Margarinos Margarinos
Zala felvagottal L . Mizliszelet . . . .
A Didkcsemegével Félbarna kenyér Félbarna kenyér
R . Jégcsapretekkel L . . - . .
Reggeli Kozépiskolas Paprikaval Csirkemell sonkaval Koépé felvagottal
15-18 éves Energia: 1,116.93 Kcal / 4,668.77 Kj Energia: 1,038.20 Kcal / 4,339.68 Kj Energia: 720.00 Kcal / 3,009.60 Kj Energia: 881.85 Kcal / 3,686.13 Kj Energia: 942.84 Kcal / 3,941.07 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.299 27409 = 11329 26.619g 35.01¢g 9.80¢g 25.66 9 26489  1049¢g 36589 10779 4839 32079 29279 22699
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
180.54 g 47729 391¢g 153.16 g 29.98¢ 3.00g 93799 32189 4.46 g 158.99 g 24309 1439 136.929 19.99g 2799
137 1,3,4,7,10 1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7
. _— _— Margarinos Margarinos Margarinos
Kockasajt Snidlinges sajtkrémes g arg . gar
o Zsemle Félbarna kenyér Kifli
Kiflivel Zsemle ) . PR .
Szendvics sonkaval Sertés parizsival Baracklekvarral
Tiz()rai K:;ellp;s,kOIas Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 Kj Energia: 339.88 Kcal / 1,420.70 Kj
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 9 13.06 g 7649 11609 16.10g 9429 18289 5269 227¢g 16529 12489 491g 7679 4569 2,009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 0.00g 222¢g 57.80g 0.00g 0599 59.80 g 0.00g 1169 62.849 0.00g 1.03g 66.99 g 18.699 0949
1,7 1,7 1,(7) 1.(7) 1(7).(12)
Vegyes gylimdlcsleves Kertészleves Paldcgulyas leves Eréleves Fokhagymakrémleves
Rantott sajt Sertéssiilt Izes derelye Zoldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval
Petrezselymes burgonyaval Meggymartassal Porcukorral Zabpelyhes vagdalttal Lecs6s sertésragu
Tartarmartassal Parolt rizzsel Alma Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 1,393.72 Kcal / 5,825.75 K| Energia: 645.72 Kcal / 2,699.11 Kj Energia: 628.81 Kcal / 2,628.43 K] Energia: 1,127.43 Kcal / 4,712.66 Kj Energia: 1,126.86 Kcal / 4,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.96 g 95879  12.90¢g 29.34¢g 2343¢g 5829 15.80 g 29.03¢g 5.15¢g 44.27¢g 54829  1257g 30829 69.07g  17.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.65¢ 26.97¢ 7.089 77.96 g 1522 ¢ 2399 69.299 15329 4029 114.08 g 19.98¢g 6.99 g 94.85¢9 0.00g 4.69g
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7
Margarinos P Margarinos e -
'g . Kenémajasos ’g . Helyben suilt racsos turés
Korpas kenyér . . . A Korpas kenyér .
. Vajas pogacsa Félbarna kenyér ) parna
Olasz felvagottal o Zala felvagottal
o Paprikaval . Alma
Paprikaval Jégcsapretekkel
U Kozépiskolas
Zsonna 15-18 éves Energia: 432.52 Kcal / 1,807.93 K] Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj Energia: 455.00 Kcal / 1,901.90 Kj Energia: 379.89 Kcal / 1,587.94 K] Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72¢g 17.13g 6.38¢ 4929 26209 7169 17.449 12129 4.40g 13789 11149 4149 8.16g 17.88¢g 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55749 0.00g 3.20¢ 26.96 g 0.00g 1589 68.49¢9 0.00g 0.45¢ 56.23 ¢ 6.249 2349 40.66 g 8.00 g 0.64 g
1,(7) 1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,7,3),(6),(12)
Tea Tea
Margarinos Tea Tea Tea Natar sajtkrémes
Félbarna kenyér Sonkas-sajtos pizzaszelet Orly sertésszelet Tavaszi z6ldséges, csirkés Korpas kenyér
Bécsi felvagottal Korte Burgonyaptrével rizottd Csemege szalamival
P A Uborkaval Jégcsapretekkel
v Koézépiskolas gesap!
acsora 15-18 éves Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj Energia: 853.07 Kcal / 3,565.83 Kj Energia: 1,004.13 Kcal / 4,197.26 Kj Energia: 634.75 Kcal / 2,653.26 Kj Energia: 595.51 Kcal / 2,489.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢g 17.59g 7.04g 29.53¢ 28.66 ¢ 7599 37.37¢g 52609  10.00g 30.28¢ 10.70 g 1359 14579 25359 12399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8356 g 2439¢g 1819 118.06 g 20.19¢ 225¢ 92859 19.99g 3.90¢ 97.38¢g 20049 0.37¢ 76.639 26.23¢g 2,699
1,(7) 1,37 1,37 17
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek it
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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