Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.13

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea Meggyes tea
Tej Citromos tea Margarinos i Margarinos
- PR b . Kakadé .
Mogyorokrémes Padlizsankrémes Korpas kenyér Bribs Rozskenyér

Pulykamell sonkaval
Paradicsommal

Paprikas szalamival
Paradicsommal

Félbarna kenyér Félbarna kenyér

PR Iskolas
TIZOI’aI 11-14 éves Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 329.07 Kcal / 1,375.51 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 293.08 Kcal / 1,225.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1463 g 12.90 g 201g 6.76 g 12.63g 5989 7.39¢g 9.33g 3.33¢g 361g 3229 1.32g 11.59 g 401g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.08 g 14.40 g 0.27g 51.97g 19.98 g 0.00g 53.60 g 24989 1369 23.24¢g 5549 0.32g 52.40 g 19.99g 1409
1,5,6,7,8 1,7,(10) 1,(7) 1,3,7 1,(7)
Zellerkrém leves Citromos almaleves . Lebbencsleves Vajgaluska leves
.. . . Frankfurti leves . e 1x A
Levesgydnggyel Rantott csirkemell . . Finomfézelék Sertésporkolt
w ., . Makos tészta ., S
Tavaszi rizseshus Burgonyaptrével Fasirttal Fétt tésztaval
i ron . Alma i . I "
Céklasalataval Korte Félbarna kenyérrel Hazi kaposztasalataval
Ebéd Iskolas
e 11-14 éves Energia: 707.73 Kcal / 2,958.31 Kj Energia: 942.64 Kcal / 3,940.24 K| Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 K] Energia: 696.86 Kcal / 2,912.87 K| Energia: 703.81 Kcal / 2,941.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.10g 33.72¢g 9.36 g 28.49 g 43.84¢ 7249 17.42 g 14.41¢g 4449 26.57 g 29279 7.37g 24.48 g 34.09g 8.40¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
75.83 g 5.08g 2.33g 111.76 g 13.99g 3.71g 74.88 9 10.03 g 2049 80.22¢ 4029 5.96 g 73.81¢g 5.049 252¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)
Margarinos Margarinos Margarinos . ae
’g g . 'g Helyben st vaniliakrémes
Korpas zsemle Rozskenyér . _ , Korpas zsemle ,
A . R Helyben siilt sajtkrémes rud . X rad
Majusi csemegével Sertés parizsival Soproni felvagottal
o . . Alma
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
Iskolas
Uzsonna 11-14 éves Energia: 214.82 Kcal / 897.95 Ki Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Ki Energia: 260.22 Kcal / 1,087.72 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.16 ¢ 6.83g 2689 9.93¢g 8,579 7.709 7.99g 231g 3.61g 9.17¢ 11.689 4479 12.31g 27.06 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30.11¢ 0.00g 1.13¢g 30.51¢g 3309 1459 33.28¢ 0.00g 1.699g 29.49¢9 0.00g 1.83g 30.16 g 0.00g 1409
1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédet édesitészer Elelmezésvezet
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