Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.13

il hétfé kedd szerda
1 Barackos tea
Tej Citromos tea Margarinos
Mogyordékrémes Padlizsankrémes Korpas kenyér

Félbarna kenyér Félbarna kenyér Paprikas szalamival

Paradicsommal

Tizérai Ovodas Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 283.85 Kcal / 1,186.49 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13989 9.80 g 1.949 6.519g 8.63g 4.05¢g 6.629 7.08¢g 2529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53.38¢g 9.609 0.27g 51779 19.98¢g 0.009 48.20 g 19.98¢g 1169
1,5,6,7,8 1,7,(10) 1,(7)
. Citromos almaleves
Zellerkrém leves . )
.. Rantott csirkemell .
Levesgyonggyel . Frankfurti leves
- . Burgonyapurével X .
Tavaszi rizseshus S Méakos tészta
. s Gyumdlcsnap:
Céklasalataval . A
Szilva, Korte
Ebéd Ovodas Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 K] Energia: 747.99 Kcal / 3,126.60 Kj Energia: 419.56 Kcal / 1,753.76 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17599 23619 7579 24179 33.26¢g 5639 14109 11449 3429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.43 g 3.48¢g 159 g 89.75 g 11.49 g 3.19¢g 64.46 g 10.02 g 537g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7 1,7,(3),(6),(9),(12)
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Rozskenyér Puding
Majusi csemegével Sertés parizsival Keksz
Paprikaval Uborkaval
Ovodas
Uzsonna \ - - - - - -
4-6 éves Energia: 194.52 Kcal / 813.09 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 5.33¢g 2139 8.64¢g 6.74¢9 6.95¢g 7.24¢9 8.95¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2957 g 0.00g 0949 30.32¢g 2209 1.23¢g 4820 ¢ 26.32¢g 0409
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(5),(8)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Meggyes tea
Csokis tej Margarinos
i Rozskenyer
Bridssal

Pulykamell sonkaval
Paradicsommal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 239.04 Kcal / 999.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
104149 6.22¢g 295¢ 9.73¢g 3.699g 5619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33.84¢9g 5549 0.59¢g 41589 9.99¢g 1199
1,37 1,(7)

Lebbencsleves
Finomfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Zoldségleves vajgaluskaval
Sertésporkolt
Fott tésztaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 K] Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2251g 18.96 g 5.47g 21.19g 2391g 6.55¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.71¢9 3.01g 1.89¢g 64.61¢g 4.03g 5.659
1,3,7,9 1,3,9,(7)
Margarinos

Helyben siilt vaniliakrémes
rud
Alma

Korpas zsemle
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 224.78 Kcal / 939.58 K Energia: 386.20 Kcal / 1,614.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689 8.57¢g 3.32g 11.95¢g 26.70 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 1419 23.869 0.00g 1.39¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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