Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Meggye_s tea Tej Almas-fahéjas tea Erdei gyum_olcstea
Margarinos . o Margarinos . o
. . Margarinos Kenémajasos . . Tejeskavé
Korpas kenyér . . . Korpas kenyér o
Diakcsemeaével Rozskenyér Félbarna kenyér Képé felvagottal Kiflivel
9 Baracklekvarral Uborka P 9

Paradicsommal

Paradicsommal

Tizérai |5k°|'és Energia: 278.05 Kcal / 1,162.25 Kj Energia: 326.63 Kcal / 1,365.31 Kj Energia: 396.68 Kcal / 1,658.12 Kj Energia: 263.67 Kcal / 1,102.14 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢g 6.23¢g 2279 12969 6.08 g 7.059g 10.43 g 8.80¢g 3.43¢g 8479 7.249 2669 10.57 g 3.28¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.61¢g 19.99¢g 1.23¢g 54809 12.46 g 1.03g 67.62 9 35.33¢g 0359 40919 17999 1369 49.45¢g 15.98¢g 0.68¢g
1,(7) 1,7,(12) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7
Magyaros zdldborsé leves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsom leves
Rantott halrud Burgonyafézelék Szilvatoltelékes gombdce Bolognai spagetti Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel Sult bécsi rudacskaval Porcukor szérattal Reszelt sajt szorattal Parolt rizzsel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel Alma Szilva Parolt zéldséggel
. Iskolas
Ebed 11-14 éves Energia: 834.82 Kcal / 3,489.55 Kj Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 Kj Energia: 1,181.05 Kcal / 4,936.79 Kj Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05Kj Energia: 799.58 Kcal / 3,342.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37429 44.67 g 7259 19.17¢g 27.64¢9 6.96 g 28.61¢9 54.95¢ 16.43 g 25.88¢9 25579 8.21g 30.76 g 16.199 1969
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
70.50 g 21979 2789 66.219g 0.04¢9 255¢g 141.23 ¢ 43979 11.35,9 71349 2049 2.63¢g 120.77 g 32159 5.03g
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(10)
Margarinos Margarinos
Zoldfliszeres kockasajt  Helyben siilt sajtos pogacsa Korpas zsemle . . Graham kenyér
Kiflivel Alma Baromfi parizsival Helyben stlt meggyes pama Tavaszi felvagottal
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna |Sk0|’éS Energia: 184.04 Kcal / 769.29 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 223.74 Kcal / 935.23 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 238.22 Kcal / 995.76 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.10 g 4589 2449 3.06¢g 13.70 g 3.58¢g 8.63¢g 7909 3.09¢ 3.78¢ 18.27¢ 4879 952¢g 7.08¢ 255¢g
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
25209 0.00g 0.79¢ 23.98¢ 0.00g 081g 29.46 g 0.00g 1.25¢ 39.98¢g 18.16 g 0.67¢g 34.01g 0.00¢g 1659
1,7 1,3,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitiszer
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