hétfé

Meggyes tea
Margarinos
Korpas kenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Tiz() rai OVOId as Energia: 220.55 Kcal / 921.90 Kj
4-6 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.73¢g 493¢g 1.82¢
Szénhidrat Cukor S6
38.19¢ 9.99¢g 1.089
1)
Magyaros zdldbors6 leves
Réntott halrad
Parolt rizzsel
3 Tartarmartassal
et |
Energia: 726.21 Kcal / 3,035.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.81¢g 41669 6.729g
Szénhidrat Cukor So6
58.23g 16.48 ¢ 2469
1,3,4,7,9,10,(12)
Zoldflszeres kockasaijt
Kiflivel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 2439 1279
Szénhidrat Cukor S6
24.00 g 0.00g 0.609g
1,7

Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

kedd

Tej
Margarinos
Rozskenyér

Baracklekvarral

Energia: 297.73 Kcal / 1,244.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,919 6.08¢ 7.059
Szénhidréat Cukor S6
476749 6.23¢g 1.03g
1,7,(12)
Csontleves
Burgonyafézelék

Siilt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel
Gyumolcsnap:
Korte, Szilva
Energia: 468.54 Kcal / 1,958.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.07g 16.75g 5449
Szénhidrat Cukor S6
61.03 g 0.02g 2529
1,3,7,9

Helyben siilt sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13109 358¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢g 0.00g 0.79¢g
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda csiitortok péntek
Almés-fahéjas tea Erdei gyumolcstea
P Margarinos . .
Kenéméajasos Korpas kenvér Tejeskavé
Félbarna kenyér orpas keny Lekvéros bukta
. Kopé felvagottal
Uborkéaval

Paradicsommal

Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.13¢g 6.12g 2359 6.97 g 5.61¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
62.14 g 30.18 g 0.23g 38.40¢g 14.00 g
1,(6).(7).(10) 1,(7)

Kolb4szos burgonyaleves
Tejbedara
Kakad szorattal

Energia: 430.34 Kcal / 1,798.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.16 g 10.95¢g 4009 21.87g 21239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
69.41¢g 34.47¢9 2379 57129 1.54¢g
1,79 1,3,7,9,(6),(12)
Margarinos
Korpas zsemle Tejszelet
Baromfi parizsival Alma

Paprikaval

Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj

Fehérije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7329 6.059 241g 2299 5599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
20149 0.00g 1.03g 12.00 g 5.93g
1,(7) 1,3,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédget édesitészer

Energia: 232.65 Kcal / 972.48 K|

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 508.72 Kcal / 2,126.45 K]

Energia: 108.81 Kcal / 454.83 Kj

Energia: 431.91 Kcal / 1,805.38 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.08g 9.80 g 17479 5.49g
S6 Szénhidrat Cukor S6
1.16 g 58.32g 30.37¢g 0.80¢g

1,7,(3),(6),(12)

Paradicsom leves
Siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Pérolt zoldséggel

Energia: 506.42 Kcal / 2,116.84 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 24409 9.72¢g 1199
Sé Szénhidrat Cukor S6
593¢g 70.37¢g 3.01g 2429

1,3,9
Margarinos

Graham kenyér
Tavaszi felvagottal
Paprikaval

Energia: 217.92 Kcal / 910.91 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.23¢g 8.37¢9 558¢g 2.00g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.10¢g 33479 0.00g 1469

1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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