Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06
hétf6 kedd szerda
Meaaves tea Tej Almas-fahéjas tea
ggyes Margarinos Kenémajasos
Margarinos . . .
. . Rozskenyér Félbarna kenyér
Korpas kenyér X .
. f Baracklekvarral Uborkaval
Diakcsemegével - o .
Snidlinges sajtkrémes Margarinos

Paradicsommal
Helyben siilt kakads csiga

Korpas zsemle

Félbarna kenyér

R I Kozépiskolas Jégcsapretekkel Olasz felvagottal
€ggell 15-18 éves Energia: 824.19 Kcal / 3,445.11 K] Energia: 981.73 Kcal / 4,103.63 K| Energia: 825.91 Kcal / 3,452.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79g 33.39¢ 11.69 g 32.81¢g 26.05g 22319 23.48¢g 28.49g 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.42¢ 31.79¢g 2.90¢ 153.37 g 24.93g 3369 116.60 g 52.47 g 2269
1,7,(3) 1,7,(12) 1,(6),(7),(10)
Tea
Margarinos Tea Tea
Rozskenyér Burgonyas tészta Ovari sertésszelet
Szerencse felvagottal Csemege uborkaval Parolt rizzsel
VEESEE Kozépiskolas Paprikaval
15-18 éves Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Kj Energia: 580.15 Kcal / 2,425.03 Kj Energia: 851.72 Kcal / 3,560.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37¢g 1356 g 13.59 g 13579 10.83 g 1.16 g 40.04 g 33.71g 8.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.86 g 19.99 g 2.43¢g 105.71 g 19.99 g 4469 95.91 g 19.99 g 5.43¢g
1,(7) 1,15,(3),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 1,163.26 Kcal / 4,862.43 K]

csiutortok

Erdei gylimolcstea
Margarinos
Korpas kenyér
Képé felvagottal
Paradicsommal
Helyben siilt

péntek

Tejeskavé
Kiflivel
Margarinos
Félbarna kenyér
Turista felvagottal

csokoladékrémes rud

Energia: 873.50 Kcal / 3,651.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.29 g 64.13 g 24.29g 33.88 g 19.59 g 8.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.11 g 19.99 g 5.09 g 139.78 g 17.98 g 253g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7
Tea
Tea )
. . Margarinos
Sonkas-sajtos
kenyérlangos Zsemle
yeriang Soproni felvagottal
Szilva

Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67K]

Paradicsommal

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.20g 14.68 g 4.89¢g 15419 17.13¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.77 g 20.69 g 1.93 g 78.72 g 19.99 g 1.93g
1,7 1,(7)
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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