Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06
{ hétfo kedd szerda csitortok péntek
y Megaves tea Tej Almas-fahéjas tea Erdei gyimdlcstea
gayes Margarinos Kenémajasos Margarinos Tejeskavé
Margarinos . . . . . o
. . Rozskenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér Kiflivel
Korpas kenyér . . L . ]
Diakcsemeaével Baracklekvarral Uborkaval Kopé felvagottal Margarinos
9 Snidlinges sajtkrémes Margarinos Paradicsommal Félbarna kenyér

Paradicsommal
Helyben siilt kakaos csiga

Korpas zsemle

Félbarna kenyér

Helyben siilt

Turista felvagottal

ReEsEEl Kozépiskolas Jégcsapretekkel Olasz felvagottal csokoladékrémes rad
gg 15-18 éves Energia: 824.19 Kcal / 3,445.11 Kj Energia: 981.73 Kcal / 4,103.63 K| Energia: 825.91 Kcal / 3,452.30 Kj Energia: 1,163.26 Kcal / 4,862.43 Kj Energia: 873.50 Kcal / 3,651.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79g 3339g  11.69g 32819 26059  223lg 23489 28499  11.08¢ 37.29g 64139 24299 33.889 19.59 g 8.03¢
Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112429 31.79g 2.90g 153.37 g 24939 3.369 116.60 g 52479 2269 108.11 g 19.99 g 5009 139.78 ¢ 17.989 253¢g
1,7,(3) 1,7,(12) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,7
Margarinos ) Margarinos .
. . . arg . Kefir 9 Magyaros vajkrémes
Helyben siilt sajtos rad Félbarna kenyér o Zsemle
) . Kiflivel . Zsemle
Tavaszi felvagottal Mézzel
Tizérai Kozépiskolas
izorai 15-18 éves Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 418.35 Kcal / 1,748.70 Kj Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K| Energia: 405.95 Kcal / 1,696.87 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.689 2.80¢g 4389 1590 g 11.05g 4369 14329 0.76g 031g 9.52¢g 4709 2,069 10409 16.70 g 7.99g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34.00 g 0.00g 2,049 63.71g 0.00g 0.86g 54.80¢9 0.00g 1429 81309 24309 0.25¢ 57.80 9 0.00g 0.13g
1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 17
Magyaros z6ldborsé leves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves . Paradicsom leves
. X o P . Kukoricagaluska leves . .
Rantott halrud Burgonyaf6zelék Szilvatoltelékes gombdc K . Roston siilt csirkemell
. ) PR . Bolognai spagetti . .
Parolt rizzsel Silt bécsi rudacskaval Porcukorral L Parolt rizzsel
P . A Reszelt sajt szérattal . R
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel Alma Parolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,259.45 Kcal / 5,264.50 Kj Energia: 895.97 Kcal / 3,745.15 Kj Energia: 1,472.84 Kcal / 6,156.47 Kj Energia: 880.61 Kcal / 3,680.95 Kj Energia: 1,011.43 Kcal / 4,227.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47579 79.78 g 12.84¢g 31.26g 43.37¢g 12.28g 35309 66.72 g 19.82¢g 36.33g 41.97¢g 13.16 g 43219 22639 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.22¢ 27479 5539 9353¢g 0.04g 6.36g 180.63 g 54969  15.26¢ 88.629 5.07g 3.66 g 145349 40209 752¢
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(10)
Margarinos Margarinos
Zoldfiiszeres kockasajt  Helyben siilt sajtos pogacsa Korpas zsemle . . Graham kenyér
o R Helyben st meggyes taska P
Kiflivel Alma Baromfi parizsival Tavaszi felvagottal
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna K:;i’)als,kOIas Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj Energia: 417.22 Kcal / 1,743.98 K] Energia: 398.97 Kcal / 1,667.69 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K] Energia: 433.87 Kcal / 1,813.58 K]
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 4869 2549 5529 26.80 g 7.169 14529 12079 4819 7569 36.54 9 9.74g 16.629 11149 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.00g 0.00g 1209 37469 0.00g 160g 57.98¢9 0.00g 2,059 79.96 g 36.32¢ 134g 66.659 0.00g 2929
1,7 1,37 1,(7) 1,7,3),(6),(12) 1,(7)
Tea Tea
- Tea )
Margarinos Tea Tea . . Margarinos
. ik - . Sonkas-sajtos
Rozskenyér Burgonyas tészta Ovari sertésszelet s Zsemle
. . . . kenyérlangos X .
Szerencse felvagottal Csemege uborkaval Parolt rizzsel Szilva Soproni felvagottal
P A Paprikaval Paradicsommal
VEEsEE Koézépiskolas p
15-18 éves Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Kj Energia: 580.15 Kcal / 2,425.03 K] Energia: 851.72 Kcal / 3,560.19 Kj Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67Kj Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 13569 13599 1357g 10.83 g 1169 40.049 33719 8919 21209 14689 4899 15419 17.13g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.86 g 19.99g 243g 105.71g 19.99 g 446 ¢ 95919 19.99g 5.43¢ 100.77 g 20699 1.93¢g 78.729 19.99 g 1.93g
1.(7) 1,15,(3),(12) 1,7 17 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén kod-allergén

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiieck e rseeaeneeae e
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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